- Raport powstat we wspotpracy z EFPA Polska: Fundacja na rzecz Standardow Doradztwa
YA Finansowego i z PFR TFI, w ramach Roku Edukacji Ekonomicznej.

§ EPATT™ B PFR TFI i o

rzecz Standardéw Doradztwa Finanso! BADAWCZY

Raport opracowany na zlecenie
Programu Analityczno-Badawczego :
Fundacji Warszawski Instytut Bankowosci -

Warszawa, pazdziernik 2024 ~ Rok Edukadgji Ekonomiczne;
S el e 2024

=
o
=
o
o
N
D~
&
(4p]
Q
0
I~
(@)
=
[an]
@



41/ '
€F PAY=0 B8 PFR TFI fgé rrocaa

rzecz Standard6w Doradztwa Finanso
BADAWCZY

O raporcie

Raport zostat opracowany na zlecenie
Programu Analityczno-Badawczego Fundacji Warszawski Instytut Bankowosci.

Autorka

Adiunkt w Katedrze Katedra Psychologii
Biznesu i Innowacji Spotecznych,
Wydziat Psychologii Uniwersytetu

Wspobtpraca merytoryczna

— EFPA Polska, WIB
- ZBP, WIB
~ PFRTFI

- ZBPB, WIB



/W/ PROGRAM
ANALITYCZNO

BADAWCZY

O programie

powstat w 2019 roku jako odpowiedz na potrzeby sek-
tora bankowego w zakresie analizy zjawisk, tworzenia opracowan i porzadkowania wiedzy w obszarach
cyberbezpieczenstwa i nowych technologii, a takze szeroko rozumianego otoczenia sektora bankowego,
ksztattujgcego warunki dziatania bankéw w Polsce. Prace analityczno-badawcze w ramach programu reali-
zowane sg pod katem mozliwosci praktycznego wykorzystania ich wynikow w celu rozwoju sektora banko-
wego, podnoszenia poziomu bezpieczenstwa ustug oraz kreowania wartosci dla klientéw bankowosci. PAB
WIB ktadzie duzy nacisk na rozwdéj wspotpracy ze srodowiskami akademickimi i eksperckimi, poszukujac
synergii w zakresie zainteresowan badawczych autoréw oraz potrzeb rozwojowych sektora bankowego.

W ramach programu realizowane sg analizy i badania w nastepujgcych obszarach:

O Nowe technologie w sektorze bankowym, cyberbezpieczenstwo bankow i systemy ptatnicze

Ekonomiczna analiza rozwoju sektora bankowego, stabilnosci bankéw, otoczenia
makroekonomicznego

oraz wyzwania wynikajace z orzecznictwa sadow krajowych i europejskich

(O Prawno-regulacyjne i legislacyjne uwarunkowania dziatalnosci sektora bankowego
(O ESG i sustainable finance

Prace analityczno-badawcze w zakresie poszczegélnych obszaréw funkcjonowania bankéw
oraz w zakresie funkcjonowania wskaznikow referencyjnych

Wiecej na temat dziatalnosci programu na stronie

Kontakt

m: 607 484 391
m: 505917 778 e: anierodka@wib.org.pl
e: tpawlonka@wib.org.pl

m: 661 646 474
00-380 Warszawa, ul. Kruczkowskiego 8 e: agnieszka.wicha@zbp.pl
t:(22) 1823170
e: pab@wib.org.pl

m: 795933 104

e: bartosz.przyborowski@zbp.pl
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Po bolesnych doswiadczeniach czasu pandemii zaczeliSmy bardziej dba¢ o zdrowie
fizyczne. Rozlewajaca sie fala ludzkich tragedii, szczegolnie wsréd osdb miodych,
obudzita zainteresowanie i pierwsze dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.
Jednak nadal mato uwagi poswiecamy zdrowiu flnansowemu, zaréwno na poziomie

O
O
s

Szlachetne zdrowie.. Wszyscy znamy te fraszke
Jana Kochanowskiego i zgadzamy sie z jej przesta-
niem o potrzebie troski o zdrowie.

Robimy obowigzkowe przeglady samochodu, in-
stalacji gazowych, cze$¢ z nas pilnuje okresowych
przegladow zdrowia fizycznego. A co z przegladem
zdrowia finansowego?

Liczne badania, ktére dotychczas w dos¢ fragmenta-
ryczny sposéb podchodzity do komponentéw zdro-
wia finansowego wsrod Polakéw, wskazywaty na wie-
le probleméw polskiego spoteczenstwa. W tym na:
niska stope oszczednosci, niezbyt wysublimowany
spos6b oszczedzania, znikomy odsetek oséb podej-
mujacych sie inwestowania wolnych srodkéw (w tym
minimalny odsetek oséb podejmujgcych sie swiado-
mego, aktywnego i samodzielnego inwestowania)
i stosunkowo niski odsetek osob wykazujacych sie
motywem przezornosciowym, przy podejmowaniu
decyzji finansowych (pomimo $wiadomosci istnie-
nia takich okolicznosci, jak np. oszczedzanie na cele
emerytalne). Dla wielu Polakéw liczy sie tu i teraz.
Stad tez jako spoteczenstwo duzo konsumujemy, ale
mato kumulujemy. Najwyzszy czas, aby skonczy¢ ttu-
maczy¢ te problemy niskim poziomem zamoznosci
Polakéw. O ile w 2004 r. PKB per capita (wedtug pary-
tetu sity nabywczej) w Polsce wynosito 51,5% $redniej
dla krajéw UE, o tyle w 2023 r. osiggneliSmy poziom
80%. W ostatnich latach pod tym wzgledem wyprze-
dzilismy: Grecje, Stowacje, Portugalie i Wegry. Polska
w coraz wiekszym stopniu aspiruje do grona dwudzie-
stu najwiekszych gospodarek w skali catego swiata,
zas od 2018 . traktowana jest jako gospodarka rozwi-
nieta. W $lad za wzorcem konsumpcji rodem z krajow
Europy Zachodniej, najwyzszy czas aby zrezygnowaé
z wygodnej wyméwki i rozpocza¢ powazne rozmowy
na temat swiadomego oszczedzenia i racjonalnego
gospodarowania budzetem domowym (co sprzyja
poprawie stanu zdrowia finansowego). W trakcie mi-
nionych 20 lat obecnosci Polski w Unii Europejskiej
polska gospodarka doswiadczyta znaczacego skoku
rozwojowego. Konieczne jest jednak, aby w $lad za
rozwojem gospodarki zwiekszyta sie rowniez swiado-
mos¢ spoteczenstwa — $wiadomos¢ zdrowia finan-
sowego i mozliwosci aktywnego dbania o nie.

indywidualnym, jak i w wymiarze systemowym i polityk publicznych.

Prezentowanym tutaj badaniem wysytamy apel
o rozwdj kultury zdrowia finansowego w Polsce.

Z inicjatywy EFPA Polska i Programu Analityczno-Ba-
dawczego Warszawskiego Instytutu Bankowosci,
przy wsparciu i zaangazowaniu PFR TFI, postano-
wiliSmy zwota¢ konsylium dla zdrowia finansowego
Polakéw. A poniewaz, zgodnie ze znanym twierdze-
niem Petera Drucker, ,mozemy doskonali¢ to, co
zmierzymy”, zdecydowalismy rozpoczg¢ proces od
diagnozy aktualnego stanu zdrowia finansowego
polskich obywateli. ChcieliSmy odpowiedzie¢ na
pytanie, jak Polacy rozumiejg zdrowie finansowe,
jak jest ono dla nich wazne i jak je oceniajg. Gtéwna
motywacja do przeprowadzenia badania byto znale-
zienie rekomendaciji dziatan, ktére sg potrzebne, aby
podnies¢ poziom zdrowia finansowego Polakdw.

Badanie przeprowadzilismy w szczegdélnym mo-
mencie: w Roku Edukacji Ekonomicznej w Polsce,
ogtoszonym w 2024 uchwatg Senatu RP, w roku
przyjecia przez Rzad Krajowej Strategii Edukaciji Fi-
nansowej, w przeddzien objecia przez Polske prezy-
dencji w Radzie Unii Europejskiej. REE 2024 zakon-
czy sie przedstawieniem rekomendacji, ktére maja
przynies¢ trwatg zmiane w sposobie budowania no-
woczesnych kompetencji zarzadzania swoimi finan-
sami, rozumienia proceséw ekonomicznych i przed-
siebiorczosci polskich obywateli. To szansa wej$cia
na sciezke zdrowia finansowego i rozwoju kultury
zdrowia finansowego w Polsce.

Przedktadamy wyniki Badania Zdrowia Finansowego
Polakéw z przekonaniem i nadziejg, ze zainteresuja
i bedg uzyteczne dla szerokiego grona interesariu-
szy koalicji na rzecz zdrowia finansowego Polakéw:
instytucji publicznych, instytucji finansowych, edu-
katoréw oraz samych obywateli.

Mariola Szymariska, Prezeska EFPA Polska, Wicepre-
zeska WIB, Inicjatorka Badania

dr Tomasz Pawlonka, Dyrektor Zespotu Badarn i Ana-
liz Zwigzku Bankdw Polskich, Dyrektor Programu
Analityczno-Badawczego WIB, adiunkt w Katedrze
Finanséw SGGW w Warszawie
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Zdrowie finansowe pozwala nam skupi¢ sie na swoich
celach i aspiracjach, co prowadzi do wiekszego
poczucia satysfakcji z zycia, nie bez powodu wiec
zdecydowana wiekszos¢ Polakéw wysoko ocenia jego
znaczenie. Ale co tak naprawde oznacza?

Analizujgc wnioski ptyngce z naszego badania, jestem przekonany, ze
zdrowie finansowe to pojecie wielowymiarowe. Obejmuje wiedze, $wiado-
mos¢, pewnosé siebie i 0ogdlng odpornos¢ finansowa. W praktyce oznacza,
ze mozemy zaréwno wywigzaé sie ze swoich biezacych zobowigzan, jak
i zabezpieczy¢ swojg przysztosé, a takze jestesmy w stanie dokonywac
wyboréw, ktére pozwolg cieszy¢ sie zyciem — innymi stowy - zapewniaja
wolnos¢ finansowa. Kiedy lepiej zarzgdzamy naszymi finansami, czujemy
sie bezpiecznie i podejmujemy swiadome decyzje, doswiadczamy mniej
stresu, co pozwala nam zadba¢ o kondycje fizyczng i psychiczng, a takze
budowac lepsze relacje.

Nasze zdrowie finansowe jest tez niezwykle istotne z punktu widzenia pra-
codawcow i efektywnosci pracy. Ubiegtoroczne globalne badanie Global
Financial Literacy Excellence Center wykazato, ze pracownicy spedzajg
Srednio osiem godzin tygodniowo na radzeniu sobie z problemami finan-
sowymi — cztery z tych godzin przypadajg na czas ich pracy. Szacuje sie,
ze w USA stres finansowy pracownikéw kosztuje pracodawcéw do 500
miliardéw dolaréw rocznie w postaci utraconej produktywnosci, wyzszych
kosztéw zdrowotnych i zwiekszonej rotacji pracownikéw. Widzimy wiec,
ze kwestia zdrowia finansowego jest kluczowa nie tylko z punktu widzenia
finanséw osobistych, lecz takze jest wyzwaniem dla catej wspdétczesnej
gospodarki.

Raport, ktory majg Panstwo przed sobg, pokazuje jak Polacy podchodza
do kwestii zdrowia finansowego, koncentrujac sie na tych obszarach, ktére
sg najbardziej problematyczne. Jednoczesnie zacheca do tego, by podejs¢
do tej kwestii otwarcie, z duzym zrozumieniem i empatig. Podstawa, by
zadbac¢ o zdrowie finansowe jest oczywiscie edukacja — na kazdym etapie
zycia. Dlatego kazdy, kto chce zadba¢ o swojg kondycje finansowg, po-
winien rozwija¢ swojg wiedze na temat finanséw. Do czego w niniejszym
opracowaniu zachecamy.

Na zakoniczenie dodam, ze ze zdrowiem finansowym jest podobnie jak
z kondycja fizyczng. Medalisci olimpijscy nie osiggneliby swoich sukcesow
wytacznie dzieki temu, ze zdobywali teoretyczng wiedze na temat swoich
dyscyplin. To praktyka czyni mistrza, dlatego na zdrowie finansowe trzeba
zapracowacé, a najlepszym sposobem jest wykorzystanie swojej wiedzy,
przy uzyciu dostepnych instrumentéw finansowych. Warto zacza¢ od roz-
wigzan systemowych — takich jak chociazby PPK, ktére sg powszechnie
dostepne i przystepne dla kazdego.

Tomasz Orlik, Cztonek Zarzadu PFR TFI
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Uzasadnienie realizacji badania

Zgodnie z definicjg przyjeta przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia (WHO) ,Zdrowie to stan petnego do-
brostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie tylko brak obiektywnie istniejgcej choroby
czy niepetnosprawnosci” (zaczerpniete z Consti-
tution of World Health Organization). Wydaje sie
jednak, ze obok trzech wymienianych przez WHO,
mozna wymieni¢ réwniez czwarty kluczowy obszar
zdrowia, oddziatujgcy bezposrednio i posrednio na
jakosé zycia ludzi - zdrowie finansowe. Zdrowie fi-
nansowe odnosi sie do ogdlnej kondycji finansowej
danego cztowieka i braku stresu zwigzanego z fi-
nansami. Ludzie czujg sie zdrowi finansowo (1) je-
$li ich zobowigzania finansowe (np. raty kredytéw,
ptatnosci wynikajgce z umoéw) stanowig niewysoki
odsetek dochoddw, (2) gdy moga pozwoli¢ sobie
na potrzebne zakupy bez obawy, ze zabraknie im
srodkow do kolejnej wyptaty, (3) gdy czuja sie bez-
pieczni finansowo, bo majg pewne zrédto docho-
déw i/lub majg odpowiedniej wysokosci oszczed-
nosci, w najlepszym przypadku pracujace na zysk,
czyli zainwestowane. Dla utrzymania zdrowia finan-
sowego potrzebna jest wiedza ekonomiczna oraz
umiejetnos¢ redukcji stresu, zwigzanego z brakiem
poczuciem bezpieczenstwa finansowego. Poczu-
cie bezpieczenstwa moze zapewnié: odpowied-
niej wysokosci dochdd, umiejetnos$¢ oszczedzania
przektadajgca sie na gromadzenie satysfakcjonuja-
cej sumy srodkéw finansowych, umiejetnos¢ odpo-
wiedniego zarzgdzania ryzykiem finansowym, prze-
ktadajgca sie na odpowiednie decyzje inwestycyjne
i podejmowanie adekwatnych decyzji finansowych
w innych sytuacjach obarczonych ryzykiem straty
finansowej lub utracenia ptynnosci finansowej (ta-
kich jak sytuacje kredytowe, hazardowe, ubezpie-
czeniowe). Niedawne lata pandemii Sars-Cov-2,
a pozniej rosnacych stép procentowych, rekordowo
wysokiej inflacji (w pazdzierniku 2022 r. najwyz-
szej od 27 lat) oraz wojny w Ukrainie, w szczegolny
sposéb pokazaty znaczenie zdrowia finansowego
dla funkcjonowania cztowieka. Znaczenie zdrowia
finansowego i w szczegdlnosci tematu ryzykowno-
$ci podejmowanych wyboréw finansowych i préby
jej regulacji zauwazajg tez instytucje nadzoru finan-
sowego i regulatorzy. Znajduje to odzwierciedlenie
w coraz to nowych regulacjach prawno-legislacyj-
nych, naktadajgcych na instytucje finansowe obo-
wigzki zwigzane z dbaniem o bezpieczenstwo kon-
sumenta, w kontekscie podejmowania przez niego
ryzykownych decyzji finansowych (m.in. Rekomen-
dacje Ti S KNF, Ustawa o kredycie konsumenckim,
Ustawa o kredycie hipotecznym, Wytyczne EBA,

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady, Regu-
lacje MIFiD i MIFiD 2 i wiele innych).

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze zdrowie finansowe
pozostaje silnie zwigzane z pozostatymi aspektami
dobrostanu cztowieka. Przede wszystkim przekta-
da¢ sie moze na zdrowie fizyczne, poniewaz lep-
sza sytuacja finansowa wigze sie niezaprzeczalnie
z lepszym dostepem do stuzby zdrowia, tatwiejszg
realizacjg badan profilaktycznych czy tez z ograni-
czeniem czynnikdw mogacych wywotywaé choro-
by bedace skutkiem dtugotrwatego stresu lub wy-
czerpujacej, niskoptatnej pracy. Zdrowie finansowe
ma rowniez znaczenie dla dobrostanu w obszarze
relacji spotecznych. Pienigdze, obok petnionych
rol funkcjonalnych (bycia $rodkiem ptatniczym,
miernikiem wartosci, w tym rowniez odroczonych
i Srodkiem tezauryzaciji), petnig réwniez role symbo-
liczne w ramach ktérych m.in. wspomagaja relacje
interpersonalne oraz funkcjonowanie spotecznosci
i kultury (Bloom 1994; Gasiorowska,2008) i moga
stuzy¢ zdobywaniu i podtrzymywaniu szacunku, po-
zycji i akceptacji spotecznej, bezpieczenstwa, mito-
$ci i zadowolenia z siebie (Hantley i Wilhelm, 1992).
Wreszcie, zdrowie finansowe pozostaje w waznej
relacji ze zdrowiem psychicznym. Zmienne finanso-
we moga wigzac¢ sie z psychologicznym dystresem
(Dijkstra-Kersten i wsp., 2015; Lorant i wsp., 2007,
Orpana, Lemyre i Gravel, 2007), a zdrowie psychicz-
ne cztowieka moze by¢ powigzane zaréwno z obiek-
tywnymi wskaznikami sytuacji finansowej (Bridges
i Disney, 2010; Fitch i wsp. 2011; Wildman, 2003),
jak i subiektywnie postrzegang sytuacjg finanso-
wa (Wilson i wsp., 2020; Dijkstra-Kersten i wsp.,
2015; Ferrie i wsp., 2003). Ponadto, psychologiczny
dystres moze wigzaé sie z indywidualnymi cechami
dyspozycyjnymi zwigzanymi z finansami - takimi jak
materializm, optymizm ekonomiczny czy sktonnos¢
do podejmowania ryzyka finansowego (Kahle i wsp.,
2003; Maner i Schmidt, 2006; Mufiz-Velazquez, Go-
mez-Baya, Lopez-Casquete, 2017). Badanie Sekscin-
skiej i wspotpracownikéw, przeprowadzane w czasie
pandemii Sars-Cov-2, potwierdzito, ze czynniki opi-
sujgce obiektywng i subiektywng sytuacje finanso-
wa, jak rowniez indywidualne charakterystyki finan-
sowe cztowieka, sg wazne dla objasnienia poziomu
odczuwanego dystresu psychologicznego (leku i de-
presji), przy czym to ostatnia z wymienionych grup
byta najbardziej znaczaca (Sekscinska i wsp., 2022).
Badanie potwierdzito takze znaczenie sktonnosci do
ryzyka, materializmu, optymizmu i poczucia bezpie-
czenstwa finansowego jako waznych czynnikéw ob-
jasniajgcych dystres psychologiczny (lek i depresje)
w sytuacji zagrozenia zdrowia i/lub zycia.
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Wydaje sie wiec, ze dbanie o zdrowie finansowe po-
winno by¢ jednym z priorytetow dla kazdego czto-
wieka, bo utatwia to zdrowe funkcjonowanie réwniez
w innych obszarach. Tylko czy rzeczywiscie tak jest?
Czym dla Polakéw jest zdrowie finansowe? Jaka
wage mu przypisujg? Czy dbajg o nie? | czy sg finan-
sowo zdrowi? Znalezienie odpowiedzi na te pytania
moze stanowi¢ niezwykle wazny punkt, pozwalajacy
zaplanowac dziatania, mogace podnies¢ dobrostan
Polakéw, bezposrednio w obszarze zdrowia finan-
sowego, ale posrednio takze w obszarach zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Cel badania

Przeprowadzone badanie miato zrealizowaé trzy
réwnowazne cele, ktére obejmowaty:

1) Poznanie definicji zdrowia finansowego formu-
towanej przez Polakéw

2) Zrozumienie jakie znaczenie przypisuja Polacy
zdrowiu finansowemu

3) Sprawdzenie poziomu zdrowia finansowego Po-
lakéw w oparciu 0 9 grup wskaznikow:

e sytuacje finansowa badanej préby,

e poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci finan-
sowej,

e planowanie i realizacje celéw finansowych,
e ocene wiedzy i umiejetnosci finansowych,
e stan zobowigzan finansowych,

e poziom i forme zabezpieczenia finansowe-
go,

e zabezpieczenie flnansowe na czas emerytury,

e poziom kontroli finansowe;j,

postawy Polakéw wobec pieniedzy.

Metodologia badania

Badanie przeprowadzono w dniach 26 czerwca
- 5 lipca 2024 r. technikag CAWI (Computer Assisted
Web Interview) na Ogdlnopolskim Panelu Badaw-
czym Ariadna.

Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 1068 dorostych Polakéw,
tworzac probe ogdlnopolskg reprezentatywng ze
wzgledu na pteé i wiek, zréznicowang pod wzgledem
wyksztatcenia i miejsca zamieszkania.

Odbiorcy raportu

Wyniki badan moga by¢ uzyteczne dla szerokiej
grupy odbiorcéw. Pierwszg grupg sg edukatorzy
i instytucje odpowiadajgce za edukacje formalna
w Polsce, ktdrzy moga czerpaé z raportu inspiracje
dotyczace tego jakie obszary wiedzy i kompetenciji
finansowych szczegdlnie warto wzmacnia¢ w pol-
skim spoteczenstwie. Drugg grupg odbiorcow sg
psychologowie, pracujgcy z osobami z trudnoscia-
mi finansowymi, czerpigc z raportu inspiracje do-
tyczgce powigzan miedzy réznymi zachowaniami
finasowymi. Kolejng grupa sg instytucje finanso-
we, mogagce dostosowywaé swoje projekty infor-
macyjne/ edukacyjne i oferty sktadane klientom
do ich mozliwosci, rozumiejac lepiej obszary za-
grozen. Raport ten moze byc¢ takze uzyteczny dla
doradcow finansowych i inwestycyjnych, coachow
i trenerow finansowych, ktérzy moga czerpac z ra-
portu inspiracje dla swojej bardziej efektywnej
pracy, lepszej dla konsumenta. Wreszcie nie wol-
no zapomnie¢ o najwazniejszej grupie odbiorcéw
- konsumentach, ktérzy w raporcie moga znalez¢
motywacje do analizy wtasnej sytuacji oraz zoba-
czy¢ mozliwe konsekwencje swoich dzisiejszych
decyzji finansowych.

Autorzy raportu maja tez przekonanie, ze prezento-
wane wyniki powinny zainteresowadé i by¢ uzyteczne
dla instytucji publicznych w poszukiwaniu rozwigzan
stuzacych systemowej zmianie w zakresie wzmac-
niania zdrowia finansowego Polakdw.

Whioski wynikajace z badania

e SYTUACJA FINANSOWA. Zgodnie z deklara-
cjami uczestnikow badania, sytuacja finansowa
wiekszosci Polakéw nie pozwala im na osia-
gniecie poziomu dobrostanu finansowego, ktory
mogtby zostaé definicyjnie okreslony jako stan
zdrowia finansowego. Az 25% Polakéw deklaru-
je, ze budzet domowy pozwala im zabezpieczyé
jedynie podstawowe potrzeby. Jednoczesnie
11% Polakéw deklaruje, ze moze zy¢ petnig zycia
nie martwigc sie o pienigdze.
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CZYM JEST ZDROWIE FINANSOWE ZDANIEM
POLAKOW. Polacy uwazajg, ze stan zdrowia fi-
nansowego to przede wszystkim: brak stresu
zwigzanego z pieniedzmi, poczucie bezpieczen-
stwa finansowego, posiadanie wtasnego do-
chodu, regularnego i stabilnego w czasie, brak
koniecznosci zadtuzania sie, przede wszystkim
nadmiernego i kontrola nad swoimi wydatkami
i dochodami. Warto zauwazy¢, ze Polacy nie
umieszczajg w definicji zdrowia finansowego
komponentu odnoszacego sie do stawiania
i realizacji celéw, co stanowi jeden z 3 podsta-
wowych elementéw zdrowia finansowego poda-
wanego w naukowych definicjach (obok kontroli
i swobody finansowe;j).

JAKIE ZNACZENIE PRZYPISUJA POLACY ZDRO-
WIU FINANSOWEMU. Polacy przypisujg zdrowiu
finansowemu bardzo wazng role, jednoczesnie
dostrzegajac, ze ma ono wptyw na inne obszary
funkcjonowania cztowieka, oddziatujgc na jego
zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Przy
czym, Polacy widza najsilniejszy zwigzek zdrowia
finansowego ze zdrowiem psychicznym.

OSIAGALNOSC STANU ZDROWIA FINANSO-
WEGO. 85% kobiet i mezczyzn uwaza, ze osia-
gniecie i utrzymanie zdrowia finansowego lezy
w zakresie ich mozliwosci, choé zdaniem ponad
potowy Polakéw jest to trudne zadanie.

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | STABILNOSCI
FINANSOWEJ. Nieco ponad 40% Polakéw czuje
sie bezpiecznie finansowo (zaréwno w krétkim
jak i dtugim okresie), a okoto 60% Polakdw czuje,
ze ich dochody sg stabilne w krétkiej i w dtugiej
perspektywie. Zatem, patrzac z odwrotnej per-
spektywy niemal 60% Polakdéw nie czuje sie dzi$
bezpiecznie finansowo, a niemal 40% nie czuje,
ze ich zrdédta przychodow sg stabilne, co stanowi
wazny wskaznik w kontekscie interpretacji stanu
zdrowia finansowego.

PLANOWANIE | REALIZACJA CELOW znakomita
wiekszos¢ Polakéw (90%) deklaruje posiadanie
co najmniej srednich umiejetnosci formutowa-
nia i realizacji celow, ale tylko 64% rzeczywiscie
ma sformutowane cele finansowe. Co wiecej, co
czwarta kobieta i co pigty mezczyzna majg zde-
finiowane cele finansowe, ale nic nie robig by je
zrealizowac.

WIEDZA | UMIEJETNOSCI FINANSOWE. Usred-
niajgc szacunki Polakéw dotyczace wtasnej wie-

dzy i umiejetnosci, w zakresie réznych obszarow
funkcjonowania finansowego, 87% badanych
ocenito ja na co najmniej $rednim poziomie.
Biorgc pod uwage liczne badania, sprawdzaja-
ce rzeczywisty stan wiedzy finansowej Polakéw,
nalezy przyjgé, ze ich samoocena jest troche
nazbyt optymistyczna. Szczegdlnie w takich
obszarach jak inwestowanie czy dtugotermino-
we oszczedzanie na emeryture, w ktérych wiek-
szos$¢ Polakéw w testach wiedzy osigga wynik
odpowiadajacy niskiemu poziomowi podsta-
wowej wiedzy. Ta rozbieznos¢, miedzy subiek-
tywnie oceniang a rzeczywistg wiedzg, moze
skutkowaé nieadekwatng oceng potrzeby edu-
kacyjnej w tym zakresie. Mimo iz 72% Polakow
dostrzega potrzebe zwigkszenia swojej wiedzy
i/ lub umiejetnosci w zakresie r6znych obszaréw
funkcjonowania finansowego, moga oni niedo-
szacowywac zakresu swoich brakéw wiedzy.
Tym nie mniej, odsetek oséb $wiadomych po-
trzeby zdobycia dodatkowej wiedzy (nawet jesli
nieSwiadomych skali niewiedzy) wskazuje na
duzy potencjat dziatan edukacyjnych i informa-
cyjnych, jesli zostang one dobrze dopasowane
do potrzeb i mozliwosci ich odbiorcow.

ZOBOWIAZANIA FINANSOWE. Mniej wiecej po-
towa Polakéw ma dzi$ zaciggniete i sptacane
zobowigzania finansowe. Przecietny poziom
obcigzenia budzetu domowego Polakéw rata-
mi kredytdw/pozyczek miesci sie ponizej 40%,
a wiec granicy okreslanej przez Komisje Nadzo-
ru Finansowego jako prég bezpiecznych kredy-
tow. Wyniki pokazaty jednak, ze w wielu polskich
domach obecnos$¢ innych statych zobowigzan
moze spowodowac, ze sptata rat kredytéw okaze
sie wyzwaniem. 28% posiadaczy kredytéw/pozy-
czek miato problem z ich sptatg w ciggu minio-
nego roku. To pokazuje wage edukacji w zakresie
szacowania realnego dochodu dyspozycyjnego
gospodarstw domowych i bardziej $wiadomego
zaciggania zobowigzan finansowych.

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE. 82% dorostych
Polakéw, przynajmniej od czasu do czasu, od-
ktada jakgs kwote, w tym 40% robi to regularnie,
w kazdym miesigcu. Oszczednosci zgromadzo-
ne przez wiekszos¢ Polakéw nie dajg im dtugo-
terminowego zabezpieczenia na wypadek utraty
pracy lub niemoznosci jej wykonywania. Wyniki
te pokazuja, znaczenie ksztattowania u Polakéw
nawyku systematycznego oszczedzania i edu-
kacji w zakresie znaczenia zabezpieczenia finan-
sowego przysztosci.
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WYKORZYSTANIE OSZCZEDNOSCI - INWESTO-
WANIE. Formg wykorzystania kapitatu, najchet-
niej wybierang przez Polakéw, jest umieszczenie
go na lokacie lub rachunku oszczednosciowym,
co robi 59% badanych lub trzymanie pieniedzy
w gotéwce i na nieoprocentowanych koncie
w banku (33%). Zainteresowanie bardziej zto-
zonymi instrumentami finansowymi jest duzo
mniejsze - od 4% (kryptowaluty), do 14% (tgcznie
jednostki TFI, akcje, ETF). Kobiety czesciej niz
mezczyzni trzymajg pienigdze w gotéwce, na nie-
oprocentowanym koncie bankowym, na lokatach
lub rachunkach oszczednosciowych. Podczas
gdy mezczyzni, czesciej niz kobiety, wybieraja
dla wykorzystania oszczednosci instrumenty
inwestycyjne, waluty i kryptowaluty. Biorgc pod
uwage, ze badania wskazujg na to, ze Polki chca
inwestowac w to, co postrzegajg jako bezpieczne
i dobrze im znane, a jako gtéwna bariere inwe-
stowania wskazujg brak wiedzy (Sekscinska dla
TFl PZU,2024), uzyskane w niniejszym badaniu
wyniki dobrze korespondujg z wczesniejszymi,
wzmacniajgc wniosek, ze konieczna jest eduka-
cja finansowa Polakéw w zakresie instrumentow
finansowych, ze szczegdélnym akcentem na edu-
kacje kobiet. Polacy chetniej oszczedzajg krét-
koterminowo, najczesciej zabezpieczajac sie na
,czarng godzine”. A przeciez to dtugoterminowe
oszczedzanie i inwestowanie sg najwazniejszym
filarem zdrowia finansowego. Warto o tym pamie-
ta¢, formutujgc rekomendacje i edukujgc w zakre-
sie inwestowania.

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE NA CZAS
EMERYTURY. Wiekszo$¢ Polakow nie wie jaka
ma obecnie sume sktadek emerytalnych zgro-
madzonych na rachunku w ZUS, ale niezaleznie
od tego tylko 39% dorostych Polakéw podejmuje
jakiekolwiek celowe dziatania, by zabezpieczyc¢
swojg przysztosc finansowa w okresie emerytu-
ry - przy czym, czesciej dotyczy to mezczyzn niz
kobiet. Polacy najczesciej zabezpieczajg sie na
emeryture odktadajac srodki na biezacym kon-
cie bankowym, poprzez PPK/PPE, w IKE/IKZE,
inwestujgc w akcje, obligacje, TFI lub nierucho-
mosci. Zainteresowanie poszczegdlnymi instru-
mentami jest jednak o wiele mniejsze niz by¢
powinno, w szczegdlnosci w odniesieniu do in-
strumentow dedykowanym dtugoterminowemu
oszczedzaniu/inwestowaniu na emeryture, np.
PPK/PPE, w ktérym $wiadomie inwestuje okoto
20% badanych. To pokazuje przemozna potrze-
be podnoszenia $wiadomosci instrumentow
emerytalnych oraz rzetelnej wiedzy na ich temat.

KONTROLA FINANSOWA. Znakomita wiek-
szo$¢ Polakow, podejmuje rdézne dziatania
probujac kontrolowaé swoje finanse i jest Swia-
doma na co wydaje pienigdze. Co trzeci Polak
deklaruje wrecz, ze bardzo kontroluje swoje wy-
datki. Tym nie mniej niewielki (<20%) odsetek
Polakéw jest w stanie okresli¢ swoje dochody
i/lub wydatki w minionym miesigcu z doktadno-
Scig do 1000 zt. Wyniki te, pokazujg potencjat
Polakéw w zakresie samokontroli finansowej
i che¢ jej wdrazania, ale jednoczesnie wskazuja
na potrzebe poznawania narzedzi kontroli, po-
zwalajgcych podnies¢ skutecznosé wtasnych
dziatan w tym zakresie. Potrzebne sg syste-
mowe rozwigzania i dziatania, motywujgce do
wdrazania dobrych nawykoéw kontroli finanséw
osobistych.

POSTAWY WOBEC PIENIEDZY. Pienigdze wy-
wotujg emocje u wiekszosci Polakéw, zatem nie
sg tylko narzedziem realizujgcym ekonomiczne
funkcje, ktére z definicji jest emocjonalnie neu-
tralne, ale sg takze symbolem bedgcym mia-
ra sukcesu, szczescia, elementem centralnym
w zyciu, narzedziem dajgcym poczucie bezpie-
czenstwa i wolnosci. W tym kontekscie warto
zauwazy¢, ze co trzeci Polak przejawia postawe
materialistyczng. To wazne wyniki, pokazujace
znaczenie pracy nad zmiang postaw u Polakdw,
ktéra przesuwataby role pieniedzy bardziej w kie-
runku ich ekonomicznych niz symbolicznych
funkcji. Warto pokazywa¢ wptyw, jaki pienigdze
indywidualnych ludzi mogag wywiera¢ na ksztat-
towania najblizszego srodowiska i otaczajgcego
nas Swiata.

Rekomendacje

Dbanie o zdrowie finansowe powinno by¢ nawy-
kowe, tak jak dbanie o zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Nikt nie dyskutuje nad sensownoscia
budowania odpornosci fizycznej, czy stabilnej
samooceny, stanowigcej klucz do réwnowagi
psychicznej. Warto, w ten sam sposob, mysle¢
o podstawach zdrowia finansowego i budo-
waniu jego solidnych fundamentéw. Cennym
rozwigzaniem bytoby przeprowadzenie zinte-
growanych kampanii na rzecz ogdélnego dobro-
stanu Polakdéw, pokazujgcych rézne obszary
zdrowia jako réwnowazne i wzajemnie na siebie
oddziatujgce. Takie kampanie mogtyby pomoéc
zbudowaé $wiadomos¢ Polakéw, ze zaniedba-
nie ktoregokolwiek obszaru zdrowia (fizyczne-



() Raport z badania ilosciowego /‘ﬁ/ PROGRAM
/ ANALITYCZNO

BADAWCZY

go, psychicznego, spotecznego i finansowego)
niesie za sobg konsekwencje, takze dla pozo-
statych. Potrzebujemy zakrojonych na szeroka
skale, roznorodnych dziatan wszystkich intere-
sariuszy na rzecz rozwoju kultury zdrowia finan-
sowego Polakoéw.

Polacy dostrzegajg znaczenie zdrowia finanso-
wego dla generalnego dobrostanu w zyciu czto-
wieka, co jest bardzo waznym czynnikiem, na
ktérym mozna budowa¢ kampanie edukacyjne
i informacyjne. Stanowi to réwniez bardzo cen-
ny punkt wyjscia dla organizowania indywidual-
nych spotkan Polakéw z doradcami/ ekspertami
finansowymi, podczas ktérych mozliwa bytaby
diagnoza stanu zdrowia finansowego konsu-
menta oraz wstepne opracowanie ,planu na-
prawczego”, jesli bytby on potrzebny. Takie spo-
tkania z doradcami, jesli zakrojone na szeroka
skale, bytyby ogromnie waznym dziataniem na
rzecz poprawy zdrowia finansowego Polakéw.
Przyktadem takiego rozwigzania jest wolonta-
riacki projekt Przeglad Zdrowia Finansowego
(www.zdrowie.efpa.pl).

Wiekszos¢ Polakdéw nie czuje sie bezpiecznie
finansowo, cho¢ chcieli by zeby byto inacze;j.
Niestety, Polacy czesto nie wiedzg, jak dopro-
wadzi¢ do zmiany biezacej sytuacji. Czesto
réwniez, nie wiedzg czym w zasadzie miataby
by¢ meta wyscigu po bezpieczenstwo finan-
sowe. W tym kontekscie, wazne wydaje sie
wspieranie swiadomosci znaczenia stawiania,
operacjonalizacji i realizacji celéw finansowych
tak, by realizowac¢ je w zgodzie ze sobg, ze swo-
imi rzeczywistymi potrzebami (i pragnieniami),
ale tez mozliwosciami. Warto poméc Polakom
zadawaé sobie pytania: Jak mi jest tu, gdzie
dzis$ jestem? Gdzie chciatbym by¢ dzis /jutro/
za 5-10-15 lat? Co musi sie sta¢, bym mégt(mo-
gta) tam sie znalez¢?

Realizacja dtugoterminowych lub wymagajacych
celéw finansowych wigze sie zwykle z doswiad-
czaniem trudniejszych momentéw, ktore nie za-
wsze udaje sie pokonaé pozostajgc na obranym
kursie. Dlatego tez, waznym jest uwrazliwianie
Polakdw na to, jakie bariery przyjdzie im prawdo-
podobnie pokonac, by osiggna¢ cel i zwrdcenie
uwagi na to, jakie ich mocne strony (zasoby) po-
moga im bariery przetamac.

Czynnikiem blokujgcym decyzje inwestycyjne
i ubezpieczeniowe, a takze oddziatujgcym na po-

dejmowane decyzje kredytowe, oszczednoscio-
we i inne, jest czesto poziom posiadanej wiedzy
finansowej. Cho¢ Polacy przecietnie oceniajg
srednio swdj poziom wiedzy finansowej, to ich
subiektywna ocena rézni sie miedzy obszara-
mi decyzji finansowych, najstabiej wypadajac
w przypadku trudniejszych obszaréw jak np.
inwestowanie, instrumenty dtugoterminowego
oszczedzania, podatki, a nieco lepiej w obsza-
rach dotyczacych codziennych doswiadczen
konsumenckich. Ponadto obiektywny poziom
wiedzy Polakéw jest wyraznie nizszy od ich
subiektywnej samooceny. Zatem dla poprawy
zdrowia finansowego Polakéw, potrzebne jest
podniesienie poziomu ich wiedzy finansowe;.

72% Polakdéw czuje potrzebe pogtebienia swojej
wiedzy finansowej, jednak znakomita wiekszos¢
z nich niewiele w tym temacie robi. Jak pokazuja
badania, niespetna 10% Polakéw celowo poszu-
kuje wiedzy finansowej z zakresu inwestowania,
dtugoterminowego oszczedzania, kredytéw czy
ubezpieczen, okoto 45% pogtebia wiedze tylko
jesli zainteresuje ich cos, co przypadkiem usty-
szg, zas pozostali wiedzg tyle, ile przy okazji sie
dowiedzg i zupetnie tej wiedzy nie weryfikujg ani
jej nie pogtebiajg (Sekscinska, 2023; Sekscinska,
2024). Planujac dziatania edukacyjne/informa-
cyjne, warto pamieta¢ o kazdej z tych trzech
grup odbiorcow. Cennym bytoby wiec, obok in-
nych dziatan, oferowanie wiedzy takze w formie,
ktéra docierataby do odbiorcy niejako ,przy oka-
zZji”. Warto by byta ona podana w taki sposob,
by chetnych do doczytywania sktoni¢ do jej po-
gtebienia, ale jednoczesnie dbajac o tych, ktérzy
doczytywac nie zamierzaja. linformacje powinny
by¢ podane zwieZle i prosto, jednoznacznie opi-
sujgc zagadnienia w sposéb, niewymagajacy po-
gtebiania, jesli potrzebna jest wytacznie wiedza
na podstawowym poziomie.

Prognozy ZUS dotyczgce stopy zastgpienia
przysztych emerytur nie napawajg optymi-
zmem, np. dla 2060 r. wynoszg one 24,6%. To
pokazuje przemozne znaczenie posiadania
przez Polakéw dodatkowego zabezpieczenia
finansowego na czas emerytury. Wiekszos¢é
Polakéw spodziewa sie, ze srodki, ktére beda
im wyptacane przez ZUS, nie pozwolg im god-
nie zy¢ po zakonczeniu aktywnosci zawodo-
wej, ale tylko niespetna 40% badanych wska-
zato podejmowanie dziatan pozwalajgcych
zabezpieczy¢ swojg finansowg przysztos¢. Po-
nadto w spontanicznych odpowiedziach o od-
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ktadanie srodkéw na emeryture odsetek ten
jest 0 10% nizszy - wskazujac, ze czesc¢ dziatan
dzieje sie niejako automatycznie (np. PPK)
i moze nie by¢ przejawem codziennej troski
o finansowg przyszto$¢. Polacy nie odktadajg
na emeryture z réznych powodow, ale w kon-
tekscie dziatan edukacyjnych warto zwrdcié
szczegdlng uwage na dwa sposréd nich: (1)
niewystarczajgcy poziom swiadomosci instru-
mentdw dtugoterminowego oszczedzania/
inwestowania i niewystarczajacy poziom wie-
dzy na temat systemu emerytalnego i instru-
mentéw emerytalnych oraz (2) niewspierajgce
postawy i przekonania, odnoszace sie przede
wszystkim do obaw o bezpieczenstwo swoich
$rodkéw, co stanowi efekt braku zaufania do
politykéw (czy nie zmienig prawa?), instytucji
finansowych zarzadzajgcych powierzonym im
kapitatem (czy dobrze zainwestuja moje pie-
nigdze?), swojej wiedzy i kompetencji (czy do-
brze wybiore instrument finansowy, instytucje
ktérej zaufam?), samych instrumentéw (czy
one na pewno s3 takie jak mi sie wydaje?).
Zaadresowanie tych watpliwosci i pogtebienie
wiedzy na temat instrumentdw emerytalnych
bytoby ogromnie cenne i mogtoby w znacznym
stopniu przyczyni¢ sie do zwiekszenia zainte-
resowania finansowym zabezpieczaniem sie
na emeryture przez Polakow.

Dla wielu Polakéw pienigdze stanowig symbol
/ miare ich szczescia, sukcesu i sg centralnym
elementem w zyciu, co stanowi przejaw mate-
rialistycznych postaw. Ponadto, pienigdze staja
sie czesto miarg wartosci cztowieka, co sprawia,
ze relacja z nimi przestaje by¢ zdrowa. Warto za-
uwazy¢, ze postawy materialistyczne sg przeka-
zywane miedzypokoleniowo. Rodzice modeluja
je dzieciom, co wida¢ w obserwacjach mtodych
ludzi, dla ktérych marka to dzi$ zdecydowanie
wiecej, niz tylko nazwa producenta danej rzeczy
- marka to symbol, co$ co definiuje wtascicie-
la danego przedmiotu. Mimo iz ruchy na rzecz
ograniczania konsumpcji, minimalizmu, zero
waste, czy ekologicznego podejscia do dobr
rosng w site, to wcigz podejscie materialistycz-
ne ma sie nad wyraz dobrze i wcale istotnie nie
spada. Tymczasem, szkodliwos$¢ postaw mate-
rialistycznych dla zdrowia psychicznego czto-
wieka jest oczywista, zatem bardzo wazne jest
by prébowaé przeciwdziata¢ takiemu podejsciu
do pieniedzy. Oczywiscie nierealnym jest oczeki-
wanie, ze pienigdze beda dla ludzi miaty wytacz-
nie ekonomiczne funkcje, ale mozna prébowacé
sprawi¢, by role symboliczne odnoszace sie do
relacji spotecznych i oceny siebie i innych byty
mniej istotne niz sg dzisiaj.

dr hab. Katarzyna Sekscinska
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Badanie przeprowadzono technika CAWI (Computer
Assisted Web Interview) na Ogélnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna, posiadajgcym aktualny certy-
fikat PKJPA potwierdzajacy wysoka jakos¢ $wiad-
czonych ustug badawczych. tgczna liczebnosé¢ pa-
nelu przekracza 300 tysiecy zarejestrowanych oséb.

Dane byty zbierane w terminie 26 czerwca - 5 lip-
ca 2024 r. wsrdd zarejestrowanych uczestnikéw
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panelu, ktérzy spetnili tacznie trzy kryteria: byli
petnoletni, pracowali i zgodzili sie podac¢ swdj do-
chéd okreslony w przedziale.

W badaniu wzieto udziat 1068 dorostych Polakdw,
tworzac probe ogdlnopolska reprezentatywng ze
wzgledu na ptec i wiek, zréznicowang pod wzgledem
wyksztatcenia i miejsca zamieszkania.
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W badaniu wzieto udziat 551 kobiet, 514 mezczyzn
i 2 osoby niebinarne, w wieku od 19 do 78 lat ($red-
nia wieku 43 lata).

Analizowana préba byta zréznicowana pod wzgle-
dem miejsca zamieszkania, w tym potozenia geogra-
ficznego i wielkosci miejsca zamieszkania. Najwie-
cej uczestnikdow badania pochodzito z wojewddztw
mazowieckiego (17%) i $laskiego (12%), a najmniej
z wojewodztw opolskiego i lubuskiego (po 2%), co
oddaje strukture demograficzng w Polsce.

W kontekscie wielkosci miejsca zamieszkania, 37%
badanych stanowili mieszkancy wsi, 32% mieszkan-
cy duzych i wielkich miast, zas 31% mieszkancy ma-
tych i Srednich miast.

Wiek respondentéw

BADAWCZY

Nieco ponad potowa badanych posiadata wyz-
sze wyksztatcenie (51%), osoby o podstawowym
i zasadniczym zawodowym wyksztatceniu stano-
wity 9% proby, zas wyksztatcenie $rednie lub po-
maturalne zadeklarowato 40% badanych. W po-
réwnaniu z wyksztatceniem polskiej populacji,
w zbadanej probie byta nadreprezentacja najle-
piej wyksztatconych Polakéw i niedoreprezenta-
cja 0sob o najnizszym wyksztatceniu, co w duzej
mierze wynika z metodologii badania — najstabiej
wyksztatcone osoby czesto majg réwniez trudno-
$ci cyfrowe i czesto tez nie rejestruja sie panelach
badawczych, na co naktada sie kwestia tego, ze
podstawowe wyksztatcenie czesciej dotyczy oséb
starszych niz mtodych dorostych, czy dorostych
w $rednim wieku.

Pte¢ respondentéw
2%

52%
23%
30%
N=1068
® 18-24 lata ® 25-34 lata 35-44 |ata kobieta ® mezczyzna
45-54 lata @ 55 lata lub wiecej inna (niebinarna)
Wojewodztwo miejsca zamieszkania N=1068
18%
17%
16%
14%
12% 12%
%
10% 0% 9%
%
8 7% 7% 7%
% 6%
0% 5% 5%
4% 4% 4% 4%
2% 2% 2%
0%
© S © @ @ © @ @ © X X © S ]
& e & F ¢ ¢ e & S
© F& S hd = 3 S N Q° QO& S (& &
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Wielko$¢ miejsca zamieszkania
® wies
® mate miasto do 20 tys mieszkancow
1
9% © Srednie miasto od 20 do 49 tys. mieszkancow
$rednie miasto od 50 do 99 tys. Mieszkarncéw
duze miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow
® wielkie miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
10%
N =1068
Wyksztatcenie
® podstawowe
® zasadnicze zawodowe
Srednie
29%
pomaturalne/policealne
® wyzsze
N =1068
Wszyscy badani byli aktywni zawodowo. 84% rencie lub emeryturze a 1% zajmowat sie domem.
uczestnikéw pracowato ,na etacie”, 10% prowadzi- Czes¢ osob wskazywata wiecej niz jedng odpo-
to wtasna dziatalnos¢ gospodarczg, 10% pracowa- wiedZ w pytaniu o forme zatrudnienia.

to dorywczo, 2% uczyto sie/ studiowato, 3% byto na
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Sytuacja finansowa
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Obiektywna sytuacja finansowa w badanej probie
byta zréznicowana, przy czym mediana wynikéw
miescita sie w przedziale miedzy 3001 a 4000 zt
netto dochodu miesiecznego na osobe w gospodar-
stwie domowym. 2% badanych wskazato dochéd
netto ponizej 1000 zt na osobe, zas 5% zadeklaro-
wato dochody swojego gospodarstwa powyzej 8000
zt na osobe. Przecietny rozporzadzalny dochéd na 1
osobe ogotem w 2023 r. w Polsce wyniost 2678,30
zt. Biorgc pod uwage, ze na przestrzeni ostatnich lat
statystyka konsekwentnie rosnie, mozna sie spo-
dziewac, ze w 2024 r. bedzie nieco wyzsza niz ta za
2023 r. Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze osoby za-
grozone wykluczeniem ekonomicznym, najbiedniej-
sze, zwykle nie sg ujete w badaniach panelowych,
bo nie sg w nich zarejestrowane, co przesuwa nieco
w gore srednie dochody panelistéw. Wydaje sie, ze
uwzgledniajgc wyzej opisane czynniki, zrekrutowana
proba dobrze odzwierciedlata polska populacje pod
wzgledem sytuacji finansowe;j.

Zroznicowanie obiektywnego poziomu dochodu
w prébie przektada sie na jego subiektywng ocene
przez respondentéw. W efekcie 12% badanych opi-
sato negatywnie swojg sytuacje finansowg (w tym

—ii
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1% jako bardzo z13), 44% pozytywnie (w tym 4% jako
bardzo dobrg), a 44% wskazato, ze jest ona $rednia.

W opisywanym badaniu dokonano pomiaru sytu-
acji finansowej rowniez przez pryzmat 12 kategorii
potrzeb, ktére moga zosta¢ zaspokojone w ramach
budzetu domowego: (1) niezbedne koszty zycia, (2)
poczucie bezpieczenstwa finansowego, (3) zakupy,
ktdére sprawiajg, ze czuje sie czescig grupy, do ktdrej
chce przynalezeé, (4) biezagce potrzeby zakupowe
mojej rodziny, (5) dokonywanie wiekszego zakupu
przynajmniej od czasu do czasu, (6) odktadanie co
miesigc czesci zarobionych pieniedzy, (7) rozwija-
nie sie i realizacja pasji, (8) zabezpieczanie swojej
przysztosci finansowej, (9) zabezpieczanie przy-
sztosci finansowej swoich dzieci (jesli nie dotyczy,
to hipotetycznie), (10) realizacja swoich zyciowych
celow, (11) realizacja swoich marzen, (12) zycie pet-
nig zycia.

Osoby, ktore osiggnety stan zdrowia finansowego,
powinny moéc zaspokoi¢ potrzeby ze wszystkich ana-
lizowanych kategorii. Wydaje sie jednak, ze sytuacja
finansowa wiekszosci Polakéw nie pozwala im na
osiggniecie optymalnego poziomu dobrostanu finan-

Dochéd netto na osobe w gospodarstwie domowym

1001-2000 zt - o 10%

2001-3000 zt

300774000 7 5 23%

4001-5000 zt

5001-6000 zt e 10%

6001-7000 zt 5%
7001-8000 zt e 5%
8001-9000 zt 2%

9001-10 000 zt T 3%

N=1068

Subiektywna ocena wtasnej sytuacji finansowej

Bardzo zta 1%
Zfa 3%

Raczej zta [ 8%

Srednia

44%

Raczej dobra [ 21%

Dobra 19%

Bardzo dobra [ 4%

N=1068

O
O
&
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sowego mieszczacego sie w definicji zdrowia finanso- Tylko niespetna 2% badanych (doktadnie 20 oséb,
wego, bowiem odpowiedzi badanych wskazuja, ze: w tym 16 kobiet i 4 mezczyzn) zadeklarowato, ze

sytuacja finansowa pozwala im zaspokoi¢ po-
e sytuacja finansowa gospodarstwa domowego trzeby ze wszystkich analizowanych kategorii. Co

pozwala na swobode wydatkéw tak, by zy¢ pet- czwarta osoba badana wskazata, ze jedyne na co

nig zycia jedynie 11% dorostych Polakow; pozwala jej budzet domowy, to pokrycie podsta-

wowych, niezbednych kosztow zycia. Kolejne 35%

® narozwijanie pasji, realizacje marzen lub celéw Polakéw powiedziato, ze ich sytuacja pozwala

zyciowych moze sobie pozwoli¢ jedynie co piaty w najlepszym przypadku zaspokoi¢ dwie lub trzy

Polak; kategorie potrzeb, przy czym najczesciej odnosito

sie to do biezacych potrzeb zakupowych rodziny

e cotrzeciPolak czuje sie bezpiecznie w swojej sy- i wiekszego zakupu od czasu do czasu. tacznie

tuacji finansowej, co pigty moze pozwoli¢ sobie 79% dorostych Polakdéw jest w stanie w ramach

na zabezpieczenie swojej finansowej przyszto- swojego budzetu zaspokoi¢ nie wiecej niz 5z 12

Sci, a tylko 14% moze zabezpieczy¢ przysztosc kategorii potrzeb mieszczacych sie w definicji
finansowa swoich dzieci. zdrowia finansowego.

Moja sytuacja finansowa pozwala mi:

Pokry¢ niezbedne koszty zycia 69%

Realizowaé biezgce potrzeby zakupowe mojej rodziny 57%

Przynajmniej od czasu do czasu

dokonywac wiekszego zakupu 49%

Odktadac co miesigc czesc¢ zarobionych pieniedzy 40%

32%

Czu¢ sie bezpiecznie

Rozwija¢ sie i realizowa¢ moje pasje 22%
Zabezpiecza¢ mojg przysztosc¢ finansowaq 21%
21%

Realizowa¢ moje cele zyciowe

20%

Realizowa¢ moje marzenia

Zabezpieczac¢ przysztos¢ finansowa moich dzieci

(jesli nie dotyczy, to hipotetycznie) 14%

Na zakupy, ktore sprawiaja, ze czuje sie czescia grupy,
do ktérej chee przynalezec

., L 1%
<:> Zy¢ petnig zycia N = 1068

13%
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Odsetek osdéb, ktore wskazaty dang liczbe kategorii potrzeb mozliwych
do zaspokojenia w ramach ich budzetu domowego

T, s
2 17%
s I e
4 12%
s ] 7
6 5%
8 3%

10 2%

1 [ 2%

12 2% N =1068
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Ludzie tworzg swoje wtasne definicje zdrowia finan-
sowego, oddajgce zwykle ich wyobrazenia na temat
tego, jak wyglada cztowiek finansowo zdrowy (co
nie zawsze oznacza finansowo spetniony). W opisy-
wanym badaniu poproszono uczestnikéw o podanie
wtasnej definicji tego pojecia. Wsréd réznych kom-
ponentéw wymienianych przez osoby badane, 17
zostato wskazane przez co najmniej 5% grupy, co
przekracza granice btedu statystycznego.

Najczesciej wskazywane komponenty zdrowia fi-
nansowego odnoszg sie do spokoju zwigzanego z fi-

nansowym aspektem funkcjonowania, wyrazonym
w braku stresu zwigzanego z pieniedzmi, poczuciem
bezpieczenstwa finansowego, posiadaniem wtasne-
go (regularnego!) i stabilnego w czasie Zrodta do-
chodu i brak koniecznosci zadtuzania sie (nadmier-
nego i w ogdle).

15% Polakéw w definicji zdrowia finansowego
umieszcza kontrole wtasnego budzetu — zaréw-
no wydatkéw jak i przychoddéw, a 13% badanych
dodaje mozliwos$¢ regularnego oszczedzania pie-
niedzy. 13% badanych wskazuje, ze zdrowie finan-

Czym jest zdrowie finansowe?
(Odsetek 0sob, ktore wskazaty dane kryterium jako bardzo wazne i najwazniejsze)

Sral odezumanego svesu zwiazanego 2 pencdzi [ s

Poczucie bezpieczenstwa finansowego

18%

Posiadanie wtasnego, regularnego zrodta dochodu _ 17%

Brak koniecznosci zadtuzania sie w jakimkolwiek stopniu

17%

Kontrola nad swoimi wydatkami i dochodami _ 15%

Stabilnos¢ finansowa, wyrazona pewnoscig zatrudnienia

13%

e o et [ 13%
ze sprawy finansowe nie sg Zrodtem zmartwien

Stan, w ktérym moje zarobki przewyzszajg wydatki.

13%

Brak koniecznosci nadmiernego zadtuzania sie _ 12%

Sytuacja finansowa, pozwalajaca na pokonanie
nieoczekiwanych wyzwarn finansowych

11%

Poczucie zdolnosci do sptaty zaciggnietych zobowigzan _ 10%

tatwosc¢ zabezpieczenia swoich potrzeb finansowych

9%

Pewnos¢, ze przysztose finansowa /przyszte _ 9%
cele finansowe sg zabezpieczone

Swoboda wydawania pieniedzy

Wykorzystywanie oszczednosci w taki sposob, _ 7%
by nie tracity (lub zyskiwaty) na wartosci °

Co najmniej umiarkowany poziom wiedzy finansowej

Umiejgtnos¢ wychodzenia z problemow finansowych _ 5%

N=1068
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sowe to stan, gdy mozna cieszyC sie zyciem, nie
martwigc sie o finanse.

Innym aspektem zdrowia finansowego jest radze-
nie sobie z finansowymi wyzwaniami, takimi jak
zdolnos$¢ do sptaty zobowigzan (10%), pokonywa-
nie nieplanowanych trudnosci / wyzwan finanso-
wych (11%), umiejetno$¢ wychodzenia z proble-
moéw finansowych (5%). Niski odsetek wskazan
dla ostatniego z wymienionych przyktadéw moze
wynika¢ z tego, ze Polacy postrzegaja stan zdro-
wia finansowego jako taki, w ktérym problemy fi-
nansowe sie nie zdarzaja.
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Co ciekawe, tylko 9% Polakéw utozsamia zdrowie fi-
nansowe z zabezpieczaniem przysztosci finansowe;j,
a 7% z inwestowaniem. Ponadto tylko 5% badanych
dostrzega jako komponent zdrowia finansowego po-
siadanie wiedzy finansowej. Warto na to zwrdci¢ uwage
i prébowaé wskazywac Polakom znaczenie tych czynni-
kow w kontekscie zdrowia finansowego, poniewaz fun-
damentem utrzymania zdrowia finansowego w dtugim
terminie jest zabezpieczanie finansowej przysztosci
wsparte konkretnymi decyzjami inwestycyjnymi. Zas
jednym z jednym z kluczowych powoddéw nieinwesto-
wania najczesciej wymienianych przez Polakéw, jest
niewystarczajgcy poziom wiedzy finansowej.
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Definicja zdrowia flnansowego
przyjeta w badaniu
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Dla ujednolicenia rozumienia pojecia zdrowia finan-
sowego przez uczestnikdw badania, tak by mozliwa
byta zbiorcza interpretacja wynikow, przedstawiono
im ponizsza definicje i poproszono, by przyjeli jg na
potrzeby udziatu w badaniu.

Zapis przedstawiony uczestnikom badania brzmiat:
JIstnieje wiele réznych definicji zdrowia finansowego.

W niniejszym badaniu przez zdrowie finansowe rozu-
miemy stan, w ktdrym:

/W/ PROGRAM
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e Kontrolujesz swoje biezace finanse oraz mie-
sieczny i roczny budzet,

e Jestes w stanie poradzi¢ sobie z niespodziewa-
nymi, powaznymi wydatkami,

e Zgodnie z planem realizujesz swoje finansowe
cele,

e Masz swobode finansowa dla dokonywania decy-
Zji, ktére pozwalaja cieszy¢ sie Zyciem.

Prosimy, Zebys przyjat(eta) taka definicje odpowiada-
jac na dalsze pytania w ankiecie.”



Subiektywne znaczenia
zdrowia finansowego
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Polacy wysoko oceniajg znaczenie zdrowa finan-
sowego, oceniajgc je przecietnie na 8,15, na 10-
cio stopniowej skali. Kobiety oceniajg znaczenie
zdrowia finansowego przecietnie istotnie wyzej niz
mezczyzni (Srednia wsrdd kobiet = 8,34 vs srednia
wsrod mezezyzn = 7,95, t(1064)=4.65, p<.001). Tym
nie mniej, wartos¢ 8 na 10 byta najczesciej wskazy-
wana - zaréwno w grupie mezczyzn (30% wskazan),
jak i kobiet (32% wskazan).

Warto zauwazy¢, ze 91% Polakow przypisuje wysokie
znaczenie zdrowiu finansowemu, przy czym dotyczy

to czesciej kobiet (94%) niz mezczyzn (87%). Co wie-
cej, 17% Polakéw uwaza, ze zdrowie finansowe jest
w ich zyciu najwazniejsze. Z drugiej strony tylko 0,5%
badanych zanegowato lub zbagatelizowato znacze-
nie zdrowia finansowego. Co ciekawe w tej grupie
znalezli sie wytgcznie mezczyzni (0,8% mezczyzn).

Polacy dostrzegajg wptyw zdrowia finansowego na
inne obszary funkcjonowania, w szczegélnosci na
zdrowie psychiczne, spoteczne i fizyczne. Najsilniej-
szy zwigzek obserwujg badani miedzy zdrowiem
finansowym a zdrowiem psychicznym. Uznajac, ze

Jak wazny jest dla ciebie stan twojego zdrowia finansowego? N=1068

0%
Kobiety 6%

o
N

Mezczyzni 0%

,20%
9%

Ogotem e

el

M Bez znaczenia I Niskie znaczenie

Umiarkowane znaczenie

S 3
&2
—
w
&

M Wysokie znaczenie M Najwazniejsze

W jakim stopniu twoje zdrowie finansowe bezposrednio lub posrednio wptywa na inne obszary Twojego zdrowia?
($redni wynik oceny na skali od 0 - zupetnie nie wptywa do 10 — wptywa w bardzo duzym stopniu)

Kobiety 8,4
Mezczyzni 7,7
Ogodtem 8,1
[ Zdrowie spoteczne Zdrowie psychiczne W Zdrowie fizyczne N =1068
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w tej relacji wptyw zdrowia finansowego jest duzy,
szacowany przecietnie na poziomie 8,1 na skali 0-10.

Interpretacja wyniku dla zdrowia fizycznego jest
podobna i réwniez wskazuje na postrzegany duzy
wptyw zdrowia finansowego, jednak wynik ten jest
istotnie nizszy niz w przypadku zdrowia psychiczne-
go i wynosi 7,3 na skali 0-10.

Warto zauwazy¢, ze pienigdze majg duze znaczenie
w kontekscie budowania relacji spotecznych, statusu
i postrzegania ludzi w oczach innych. Nie jest to jed-
nak pierwsze, spontaniczne skojarzenie, a czesto jest
to zalezno$¢ przez ludzi ignorowana, niedostrzegana
lub wrecz negowana. Stad zapewne nie duza, tylko ra-
czej umiarkowana, rola przypisywania zdrowiu finan-
sowemu w objasnianiu zdrowia spotecznego.

W przypadku kazdego z analizowanych obszaréw
zdrowia, silniejszy wptyw zdrowia finansowego na
nie dostrzegajg kobiety niz mezczyzni, przy czym
kazdorazowo jest to roznica istotna statystycznie'

1 zdrowie spoteczne: t(1064)=3.07, p<.001; zdrowie psychiczne:
1(987)=6.18, p<.001; zdrowie fizyczne: t(1064)= 4.56, p<.001.

/W/ PROGRAM
ANALITYCZNO

BADAWCZY

Widoczne sg wyrazne réznice w przypadku przy-
pisywania bardzo duzej roli zdrowia finansowego
w objasnianiu innych obszaréw zdrowia (wyniki 9
i 10 na skali 0-10). W przypadku zdrowia psychicz-
nego, dwie najwyzsze wartosci przypisuje 48% ba-
danych (56% kobiet, 40% mezczyzn), w przypadku
zdrowia fizycznego 26% badanych (31% kobiet,
22% mezczyzn), a w przypadku zdrowia spotecz-
nego 20% badanych (23% kobiet, 16% mezczyzn).
Co wazne, kazdorazowo to kobiety czesciej przy-
pisuja najwyzsze znaczenie zdrowiu finansowemu
dla ksztattowania innych obszaréw zdrowia, a naj-
wieksza - az 16% - réznica dotyczy obszaru zdro-
wia psychicznego.

W przypadku ztego stanu zdrowia finansowego,
Polacy widzg najwieksze zagrozenie dla zdrowia
psychicznego, jednak wielu dostrzega takze silne
zagrozenie w innych obszarach, przy czym wieksza
wrazliwos¢é w tym obszarze wykazujg kobiety niz
mezczyzni.
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Zdaniem ponad 70% Polakéw, zdrowie finansowe
moze osiggna¢ takze osoba nieco mniej zamozna i nie-
posiadajgca bardzo rozlegtej wiedzy finansowej (nieco
czesciej odpowiadajg w ten sposob kobiety niz mez-
czyzni). To wazny wynik, szczegdlnie w kontekscie po-
jawiajacych sie zazwyczaj dwdch gtéwnych powodow

—ii

nieoszczedzania i nieinwestowania — niewystarczaja-
cego budzetu i niewystarczajacej wiedzy, podczas gdy
wiasnie oszczedzanie i inwestowanie sg najwazniej-
szym filarem zdrowia finansowego. Ta niespdjnos¢
moze wskazywac, ze powody nieoszczedzania sg cze-
sto raczej wymowka niz rzeczywistym powodem.

Osiagniecie i utrzymanie zdrowia finansowego jest dla mnie / moim zdaniem (OGOt BADANYCH):

(1) Do osiggniecia tylko przez tych o duzej
wiedzy finansowej vs (2) Do osiggniecia,
nawet jesli nie masz duzej wiedzy

(1) Do osiagniecia tylko przez najbardziej
zamoznych vs (2) Do osiggniecia nie tylko
przez najbardziej zamoznych

(1) Wazne vs (2) Niewazne

(1) Mozliwe vs (2) niemozliwe

(1) Latwe vs (2) Trudne

HOpcjal

" Opcja 2 N=1068

Osiagniecie i utrzymanie zdrowia finansowego jest dla mnie / moim zdaniem (OPINIE KOBIET):

(1) Do osiggniecia tylko przez tych o duze;j
wiedzy finansowej vs (2) Do osiggniecia,
nawet jesli nie masz duzej wiedzy

(1) Do osiagniecia tylko przez najbardziej
zamoznych vs (2) Do osiggniecia nie tylko
przez najbardziej zamoznych

(1) Wazne vs (2) Niewazne

(1) Mozliwe vs (2) niemozliwe

(1) tatwe vs (2) Trudne

M Opcja 1 " Opcja 2 N = 551 kobiet
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Osiggniecie i utrzymanie zdrowia finansowego jest dla mnie / moim zdaniem (OPINIE MEZCZYZN):

(1) Do osiggniecia tylko przez tych o duzej
wiedzy finansowej vs (2) Do osiggniecia,
nawet jesli nie masz duzej wiedzy

(1) Do osiaggniecia tylko przez najbardziej
zamoznych vs (2) Do osiggniecia nie tylko
przez najbardziej zamoznych

(1) Wazne vs (2) Niewazne

(1) Mozliwe vs (2) niemozliwe

(1) tatwe vs (2) Trudne

M Opcja " Opcja 2 N = 514 mezczyzn
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Przecietna samoocena zdrowia finansowego doko-
nywana przez Polakow wynosi 4,6 na 7-stopniowej
skali, oznaczajagc wartos¢ miedzy ocenag neutralng
(ani dobrze, ani Zle), a pozytywng (raczej dobrze).
Przy czym mezczyzni oceniajg swoje zdrowie fi-
nansowe przecietnie minimalnie wyzej niz kobiety
(4,7 vs 4,5). Potowa Polakéw ocenia swoje zdrowie
finansowe pozytywnie (52%) - w tym 18% dobrze,
a 5% bardzo dobrze. Pozytywne oceny czesciej do-
tyczg mezczyzn niz kobiet (55% vs 49%). Wydaje sie,
wiec, ze przynajmniej w przypadku potowy Polakéw
warto by byto powalczy¢ o lepszy poziom zdrowia
finansowego.

Jak oceniasz stan swojego zdrowia finansowego?

Kobiety 1 36%

Mezczyzni q 33%

W Bardzo Zle mZle ™ Raczej Zle

Ani dobrze, ani Zle

—iip

Jednym z kluczowych komponentéw zdrowia finan-
sowego jest poczucie finansowego bezpieczenstwa,
zarowno w krétkim (kilkuletnim), jak i dtuzszym (kil-
kunastoletnim) horyzoncie czasowym. Poczucie bez-
pieczenstwa finansowego zwykle jest definiowane
przez Polakéw jako sytuacja finansowa zabezpiecza-
jaca przysztosé tak, ze moga oni ,spac¢ spokojnie”.

42% Polakdéw ocenia pozytywnie swoje bezpieczen-
stwo finansowe w perspektywie kilku lat, a 41%,
dokonuje takiej oceny przyjmujac horyzont kilkuna-
stoletni. To jednoczesnie oznacza, ze niemal 60%
dorostych Polakdéw nie czuje sie bezpiecznie finan-

N=1068

30%

29%

29%

Raczej dobrze B Dobrze W Bardzo dobrze

Czy czujesz, ze masz zabezpieczenie finansowe, ktére pozwala ci spa¢ spokojnie,

biorgc pod uwage horyzont KILKU NAJBLIZSZYCH LAT

Kobiety

34%

Mezczyzni

Ogotem 33%

W Zdecydowanie nie M Raczej nie

33% 32%

Ani tak, ani nie

N=1068

37%

34%

Raczej tak W Zdecydowanie tak
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Czy czujesz, ze masz zabezpieczenie finansowe, ktére pozwala ci spa¢ spokojnie,
biorgc pod uwage horyzont KILKUNASTU NAJBLIZSZYCH LAT: N=1068

Kobiety

Mezczyzni

Ogotem

W Zdecydowanie nie M Raczej nie © Ani tak, ani nie " Raczej tak W Zdecydowanie tak

Czy czujesz, ze masz stabilne zrédta przychodow
biorac pod uwage horyzont KILKU NAJBLIZSZYCH LAT N=1068

Kobiety

Mezczyzni

Ogotem

W Zdecydowanie nie M Raczej nie © Ani tak, ani nie " Raczej tak W Zdecydowanie tak

Czy czujesz, ze masz stabilne zr6dta przychodow,
bioragc pod uwage horyzont KILKUNASTU NAJBLIZSZYCH LAT: N=1068

Kobiety

Mezczyzni

Ogotem

B Zdecydowanie nie W Raczej nie " Ani tak, ani nie I Raczej tak B Zdecydowanie tak <:>
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sowo ani w dtugim, ani nawet w krétszym horyzon-
Cie czasowym.

Wyniki wskazujg, ze to mezczyzni czesciej niz kobie-
ty czuja, ze ich sytuacja finansowa pozwala im spaé
spokojnie. Przy czym dotyczy to zaréwno postrzega-
nia wtasnego zabezpieczenia finansowego na kilka
najblizszych lat (47% vs 38%), jak i na kilkanascie
najblizszych lat (46% vs 36%).

Obok poczucia bezpieczenstwa finansowego, dru-
gim bardzo waznym wskaznikiem zdrowia finanso-
wego jest poczucie stabilnosci finansowej, wyra-

zajgce sie poczuciem stabilnosci biezacych zrédet
przychodéw.

Wyniki pokazaty, ze 63% dorostych Polakéw czuje,
ze ich zZrédta przychoddéw sg stabilne w perspekty-
wie kilku lat, zas 58% dorostych oczekuje stabilnosci
swoich zrédet przychodéw réwniez przyjmujac hory-
zont kilkunastoletni.

Postrzeganie stabilnosci przychodow przez kobiety
i mezczyzn jest na zblizonym poziomie, z delikatna
przewaga mezczyzn (w perspektywie kilkuletniej wy-
noszaca 2%, a w perspektywie kilkunastu lat 4%).
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Umiejetnos¢ formutowania
i realizacji celow
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Kluczowym elementem w kontekscie osiggania Kolejnym etapem jest rozpoznanie wtasnych potrzeb

i utrzymywania zdrowia finansowego jest dobre for- oraz zdefiniowanie rozbieznosci miedzy tym jak jest,

mutowanie celéw i wytrwate ich realizowanie. W tym a jak osoba chciata by zeby byto. Rozpoznanie wta-

celu niezbedne jest posiadanie szeregu umiejetnosci. snych potrzeb na wysokim poziomie deklaruje 58%
badanych, podobnie kobiet i mezczyzn, ale wysoka

Punktem wyjs$cia dla realizacji kazdego celu jest za- umiejetnos¢ trafnego szacowania rozbieznosci de-

wsze trafna diagnoza biezgcej sytuacji. Potowa do- klaruje 47% badanych (3% wiecej mezczyzn niz ko-

rostych Polakéw wysoko ocenia swoje umiejetnosci biet).

w tym zakresie, przy czym dotyczy to w niemal réw-

nym stopniu kobiet i mezczyzn. Nastepny etap to szacowanie potencjalnych korzy-

$ci realizacji celu oraz kosztéw, ktdre trzeba ponies¢

Jak oceniasz swoje umiejetnosci w ponizszych obszarach:

(OGOL BADANYCH) N=1068
Wytrwamg w reaI}|z'aCJ| celu do konca, 10% 45% _

nawet przy niesprzyjajacych warunkach.
Przeformutowanie celéw finansowych, 8% 50% _

gdy dotychczasowe nie sg juz dtuzej adekwatne.
Biezgce monitorowanie realizowanych celéw finansowych 5% 41% _
Wdrazanie w zycie plandw osiggania celow finansowych 10% 49% _
Planowamg kolejnych krokqw realizacji 10% 51% _

dtugoterminowych celéw finansowych
Plgnowanlg kolejnych Krokgw realizacji 7% 47% _

krotkoterminowych celéw finansowych
Formutowania dtugoterminowych celéw finansowych 10% 46% _
Formutowania krétkoterminowych celéw finansowych 7% 41% _
Trafne identyfikowanie i szacowanie kosztow _

i korzysci decyzji finansowych i L

Identyfikacji wtasnych potrzeb finansowych 5% 37% _

Szacowanie rozbieznosci miedzy swojg aktualng

g . N 7% 46%

sytuacja finansowa, a tg ktdrag planowates(as) mie¢

Trafna diagnoza wiasnej sytuacji finansowej 4% 46% _

<:><:> Nisko Srednio = Wysoko
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by go osiagnac¢. Przecietnie 48% Polakéw wskazu-
je na wtasne wysokie umiejetnosci w tym zakresie,
jednak dotyczy to wyraznie czesciej mezczyzn niz
kobiet (51% vs 37%).

Kolejny etap to formutowanie celéw. Polacy cze-
Sciej wysoko oceniajg swoje umiejetnosci stawia-
nia krétkoterminowych celéw niz dtugotermino-
wych (52% vs 44%), przy czym w obu przypadkach
troche czesciej dotyczy to mezczyzn niz kobiet
(4% réznicy).

Umiejetnos¢ planowania kolejnych krokdw realizacji
celéw wysoko ocenia 46% Polakéow w przy-
padku celow krétkoterminowych i 39% w przypadku
celéw dtugoterminowych, przy czym przy krétkoter-
minowych celach nie obserwuje sie réznic miedzy
kobietami i mezczyznami, ale przy dtugotermino-
wych wysoka ocena czesciej dotyczy mezczyzn.

Wdrazanie w zycie planéw jest przelomowym mo-
mentem, bowiem nawet najlepiej sformutowane
cele nader czesto zostajg w sferze marzen, mimo iz

Jak oceniasz swoje umiejetnos$ci w ponizszych obszarach:

(ODPOWIEDZI KOBIET)

Wytrwanie w realizacji celu do konica,

nawet przy niesprzyjajacych warunkach. 1%

Przeformutowanie celéw finansowych,
gdy dotychczasowe nie s3 juz dtuzej adekwatne.

Biezace monitorowanie realizowanych celéw finansowych 5%

Wdrazanie w zycie plandéw osiggania celéw finansowych 10%

Planowania kolejnych krokow realizacji = qqge,
dtugoterminowych celéw finansowych

Planowania kolejnych krokéw realizacji

krotkoterminowych celéw finansowych 7%

Formutowania dtugoterminowych celéw finansowych 11%

Formutowania krotkoterminowych celdw finansowych = 8%

Trafne identyfikowanie i szacowanie kosztow | g
i korzysci decyzji finansowych

Identyfikacji wiasnych potrzeb finansowych 3%

Szacowanie rozbieznosci miedzy swoja aktualng

sytuacjg finansowsa, a tg ktérg planowates(as) mie¢ 7%

Trafna diagnoza witasnej sytuacji finansowej 4%

Nisko

N =552

46%

55%

42%

50%

54%

47%

48%

42%

55%

37%

49%

45%

Srednio m Wysoko
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wielokrotnie mogtyby zostac zrealizowane. Wysoki
poziom umiejetnosci w tym zakresie deklaruje 41%
badanych, nieco czesciej mezczyzn niz kobiet (43%
vs 40%).

Czestym btedem popetnianym podczas realizacji
celu jest pomijanie biezgcego ich monitorowania,
nie tylko w kontekscie postepdw, ale takze korzy-
Sci i kosztéw. 54% Polakow wskazuje na wysokie
umiejetnosci w tym zakresie (podobnie kobiety
i mezczyzni), co zderzajgc z deklaracjami Pola-

PROGRAM
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kéw dotyczgcymi czestego pomijania tego etapu
realizacji celu, wskazuje, na posiadanie kompe-
tencji, ale ich nie wykorzystywanie w optymal-
nym zakresie.

Nierzadko weryfikacja celu podczas jego realizacji
prowadzi do wnioskéw, ktére nakazywatyby zanie-
chanie jego dalszej realizacji lub jego chocby nie-
znaczne zmodyfikowanie. Ze wzgledu na poniesio-
ne wczesniej koszty (czasu, pieniedzy, energii i inne),
potrzebe domykania projektéw i bycia spéjnym, cze-

Jak oceniasz swoje umiejetnosci w ponizszych obszarach:

(ODPOWIEDZI MEZCZYZN)

Wytrwanie w realizacji celu do konca,

nawet przy niesprzyjajacych warunkach. 9%

Przeformutowanie celéw finansowych,

gdy dotychczasowe nie sg juz dtuzej adekwatne. v

Biezace monitorowanie realizowanych celéw finansowych 49

Wdrazanie w zycie planow osiggania celow finansowych 10%

Planowania kolejnych krokéw realizacji

dtugoterminowych celéw finansowych 10%

Planowania kolejnych krokéw realizacji

krotkoterminowych celéw finansowych 7%

Formutowania dtugoterminowych celéw finansowych 10%

Formutowania krétkoterminowych celdw finansowych 5%

Trafne identyfikowanie i szacowanie

kosztow i korzysci decyzji finansowych o

Identyfikacji wtasnych potrzeb finansowych | gg

Szacowanie rozbieznosci miedzy swoja aktualng

sytuacjg finansowa, a ta ktérg planowates(as) mie¢ 8%

Trafna diagnoza wtasnej sytuacji finansowej 4%

Nisko

N=514

43%

50%

40%

47%

48%

46%

45%

41%

43%

38%

45%

46%

Srednio = Wysoko

ANALITYCZNO
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sto trudno jest cel porzuci¢ lub go zmieni¢. Tylko
40% dorostych Polakéw wskazuje na wysokie kom-
petencje wtasne w tym zakresie, przy czym deklaruje
tak 0 6% wiecej mezczyzn niz kobiet.

Ostatni etap to trwanie w realizacji celu mimo nie-
sprzyjajacych warunkow. Wysokie umiejetnosci
w tym kontekscie wskazuje 45% dorostych, przy
czym 5% wiecej mezczyzn niz kobiet.

Pojawia sie naturalne pytanie, jak deklarowane
umiejetnosci przektadajg sie na rzeczywiste formu-

—ii

towanie dtugoterminowych celéw. 36% Polakéw nie
ma zdefiniowanych dtugoterminowych celéw finan-
sowych, co dotyczy w niemal tym samym stopniu
kobiet i mezczyzn. 24% kobiet ma sformutowane
dtugoterminowe cele finansowe, ale ich nie realizuje,
podczas gdy takiej samej odpowiedzi udziela 18%
mezczyzn. Okoto 30% Polakdéw podjeto juz pierwsze
kroki realizacji sformutowanych dtugoterminowych
celow, zas 13% je od jakiegos czasu konsekwentnie
realizuje. Warto zauwazy¢, ze konsekwentna realiza-
cja juz postawionych celdw dotyczy nieco czesciej
mezczyzn niz kobiet (15% vs 11%).

Ktore z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twoja sytuacje?

Kobiety 35%
Mezczyzni 36%
Ogdtem 36%

24%

18%

21%

Nie mam sformutowanych dtugoterminowych celéw finansowych

Mam sformutowane dtugoterminowe cele finansowe, ale nic z nimi jeszcze nie zrobitem(am).

= Mam sformutowane dtugoterminowe cele finansowe, zaplanowatem(am), jak je zrealizuje, i podjetam juz pierwsze kroki.

m Mam sformutowane dtugoterminowe cele finansowe, zaplanowatem(am), jak je zrealizuje i od jakiegos$ czasu

konsekwentnie daze do ich osiaggniecia.

Nogdtem = 1068, Nkobiety = 552, Nmezczyzni = 514
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Samoocena wiedzy
w roznych obszarach
decyzji finansowych
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Na tle innych obszaréw finansowych, Polacy rela-
tywnie najnizej oceniajg swojg wiedze z zakresu in-
westowania, instrumentéw inwestycyjnych i rynku
kapitatowego. Najwyzej za$ oceniajg wiedze z za-

Jak oceniasz swoja WIEDZE

—ii

BADAWCZY

kresu zarzadzania budzetem domowym, Swiado-
mej konsumpcji i oszczedzania. Zatem najwyzszy
poziom wiedzy deklarujg Polacy w kontekscie co-
dziennego, podstawowego korzystania z pieniedzy

(wiem) w ponizszych obszarach

(OGOL BADANYCH):

Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpieczenstwo)
w kontekscie finansow

Podatki

Ubezpieczenia

Zacigganie i sptata kredytow i pozyczek

3% a9 o w
1% a8 o aw
14 a8 e
5% s [

Zarzadzanie budzetem domowym 4% 35% _

Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy

s as o

Oszczedzanie i sposoby oszczedzania 6% 41% _

Swiadoma konsumpcja ($wiadomos¢ mechanizmaéw reklamy

i sprzedazy, znajomosc¢ technik ograniczania wydatkéw etc.) e — _

Jak oceniasz swojg WIEDZE

Nisko Srednio m Wysoko N = 1068

(wiem) w ponizszych obszarach

(ODPOWIEDZI KOBIET):

Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpieczenstwo)
w kontekscie finanséw

Podatki

Ubezpieczenia

Zacigganie i sptata kredytow i pozyczek

15 a9 T

Zarzgdzanie budzetem domowym 4% 34% _

Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy

40% 44% 6%

Oszczedzanie i sposoby oszczedzania 6% 39% _

Swiadoma konsumpcja ($wiadomosé mechanizméw reklamy

i sprzedazy, znajomos¢ technik ograniczania wydatkow etc.) g i _

Nisko Srednio = Wysoko N =552

NO
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Jak oceniasz swojg WIEDZE (wiem) w ponizszych obszarach
(ODPOWIEDZI MEZCZYZN):

Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpieczenstwo)
w kontekscie finanséw

Podatki

Ubezpieczenia

Zacigganie i sptata kredytow i pozyczek

11%

12%

13%

14%

Zarzadzanie budzetem domowym 4%

Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy

Oszczedzanie i sposoby oszczedzania 5%

Swiadoma konsumpcja ($wiadomos¢ mechanizméw reklamy
i sprzedazy, znajomos¢ technik ograniczania wydatkéw etc.)

— konsumowania i oszczedzania ich, najnizszy zas,
w kontek$cie pomnazania oszczednosci.

Warto zauwazyg¢, ze tylko 39% Polakéw ocenia wy-
soko swojg wiedze z zakresu podatkéw, co moze
stanowi¢ konsekwencje zawitosci systemu po-
datkowego, ale takze moze po czesci wyjasniac
sktonnos$¢ wielu Polakéw do unikania ptacenia po-
datkéw (,nie wiem czym sg i na co sie przektadaja,
wiec nie chce ptacic”).

Jednoczesnie tylko 38% Polakéw ocenia wysoko
swojg wiedze zwigzang z wtasnym bezpieczen-
stwem, odnoszacga sie do ubezpieczen i cyberbez-
pieczenstwa w kontekscie finanséw.

Wysoki poziom wiedzy dotyczacej kredytow i pozy-
czek deklaruje 46% badanych. Warto zauwazy¢, ze

6%

Nisko

% e
a6 e
a7 e
io% e

S
27% 47% o 26%
s e
s e
Srednio = Wysoko N=514

przecietna ocena wiedzy w tym obszarze jest wyz-
sza w grupie oséb posiadajacych zobowigzania
finansowe, niz ich nieposiadajgcych. W grupie po-
siadajacych kredyty/pozyczki szacowana jest ona
przecietnie na poziomie 3,5 na 5 punktowej skali,
co odpowiada ocenie wtasnej wiedzy miedzy pozio-
mem Srednim a raczej wysokim.

W wiekszosci obszaréw zachowan finansowych sa-
moocena wiedzy kobiet i mezczyzn jest na zblizo-
nym poziomie i nie sg obserwowane istotne staty-
stycznie réznice przecietnych oszacowan. Tym nie
mniej, obserwowany jest wyzszy poziom samooce-
ny wiedzy mezczyzn niz kobiet w przypadku: inwe-
stowania i instrumentéw inwestycyjnych (1(1096)=
5.03, p<.001), ubezpieczen (1(1096)= 2.07, p=.02)
i bezpieczenstwa cyfrowego w kontekscie finansow
(t(1037)=2,48, p <.01).



Samoocena umiejetnosci
w roznych obszarach
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W kontekscie umiejetnosci dotyczacych réznych
obszaréw zachowan finansowych, Polacy najwyzej
oceniajg wlasne umiejetnosci zwigzane z biezagcym
zarzadzaniem budzetem domowym (wysokiej oceny
dokonuje 55% badanych) i idgcymi z nimi w parze $wia-
doma konsumpcjg (wysoko oceniang przez potowe
badanych) oraz umiejetnosciami oszczedzania (46%
ocenia je wysoko). Ponadio 64% Polakéw wysoko
ocenia swoje umiejetnosci korzystania z bankowosci
mobilnej i aplikacji bankowych, co dobrze korespondu-
je ze $wiadomym zarzgdzaniem budzetem domowym.

Podobnie jak w przypadku oceny wiedzy, Polacy
najnizej oceniajg wtasne umiejetnosci z zakresu in-
westowania. Tylko 21% badanych ocenia je wysoko,
a jednoczesnie 34% deklaruje, ze inwestuje swoje
pienigdze. Zatem czesc¢ juz inwestujacych Polakéw
uwaza, ze ich umiejetnosci w tym zakresie sg w naj-
lepszym przypadku $rednie.

Inny wazny wynik odnosi sie do umiejetnosci zwig-
zanych z bezpieczenstwem cyfrowym. 37% Polakéw
wskazuije, ze ich umiejetnosci w tym obszarze sg wyso-
kie, pozostali oceniajg je istotnie nizej. Wynik ten niepo-
koi, zwazywszy na zakres i ilo$¢ cyfrowych zagrozen.

Wysokie umiejetnosci zwigzane z zacigganiem i spta-
tg zobowigzan finansowych deklaruje 42% Polakéw
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(0 4 % mniej niz deklarujgcych wysoki poziom wiedzy
w tym obszarze), przy czym istotnie wyzej ocenia-
ja swoje umiejetnosci w tym obszarze osoby, ktore
majg zaciggniete zobowigzania, niz te ktére ich nie
maja (t(1057)= 5.22, p<.001). Przecietnie oceniajg oni
swoje umiejetnosci jako nieco wyzsze niz srednie.

Warto zauwazy¢, ze przypadku swiadomej kon-
sumpcji, oszczedzania, zarzadzania budzetem
domowym, ubezpieczen i podatkéw Polacy lepiej
oceniajg swoje teoretyczne przygotowanie (wiedze)
niz praktyczne umiejetnosci w tym zakresie. Znaja
zatem, np. mechanizmy reklamy/promoc;ji sklepo-
wych, ale trudno przychodzi im nie kupi¢ promowa-
nego produktu; wiedzg czym sg ubezpieczenia, ale
nie potrafig z nich korzystacé.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie roz-
nic miedzy kobietami i mezczyznami w kontekscie
samooceny ich umiejetnosci z zakresu $wiadome;j
konsumpcji, oszczedzania, zarzadzania budzetem
domowym i korzystania z elektronicznej bankowosci
i aplikacji bankowych. Tym nie mniej, podobnie jak
w przypadku samooceny wiedzy, mezczyzni wyzej
niz kobiety oceniali swoje umiejetnosci z zakresu:
inwestowania i instrumentéw inwestycyjnych
(t(1050)= 5.16, p<.001), ubezpieczen (t(1050) =
2.89, p=.002) i bezpieczenstwa cyfrowego w kon-

Jak oceniasz swoje UMIEJETNOSCI (potrafie) w ponizszych obszarach

(OGOt BADANYCH):
Korzystanie z bankowosci mobilnej/aplikacji 4% 32% _
Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpieczeristwo) 13% 50% _
w kontekscie finansow
podati [1118% as I
Ubezpieczenia | 16% 50% I-7 .
Zacigganie i spfata kredytow i pozyczek 15% 43% _
Zarzadzanie budzetem domowym 4% 41% _
Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy 33% 46% _
Oszczedzanie i sposoby oszczedzania | 6% 48% _
Swiadoma konsumpcja (§wiadomo$¢ mechanizmaéw reklamy 8% 42% _
i sprzedazy, znajomosc¢ technik ograniczania wydatkéw etc.)
Nisko Srednio = Wysoko N =1068
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tekscie finanséw (t(1049)=3,91, p <.001). Ponadto finansowych (1(1049) = 2.05, p =.02) oraz podatkdw
mezczyzni oceniali lepiej niz kobiety swoje umiejet- (t(1064)=2.14, p <.02), ktérych to réznic nie zaobser-
nosci w kontekscie zaciggania i sptaty zobowigzan wowano w przypadku samooceny wiedzy.

Jak oceniasz swoje UMIEJETNOSCI (potrafie) w ponizszych obszarach
(ODPOWIEDZI KOBIET):

Korzystanie z bankowosci mobilnej/aplikacji 5% 30% _

Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpigc;eﬁstwo) 16% 51% _
w kontekscie finansow

Podatki 17% 50% - 33%

Ubezpieczenia 18% 50% _

Zacigganie i sptata kredytow i pozyczek 17% 42% _

Zarzadzanie budzetem domowym 5% 34% _

Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy 40% 44%

Oszczedzanie i sposoby oszczedzania 7% 41%

Swiadoma konsumpcja ($wiadomo$é mechanizméw reklamy
i sprzedazy, znajomos¢ technik ograniczania wydatkéw etc.)

8% 42%

Nisko Srednio = Wysoko N =552

Jak oceniasz swoje UMIEJETNOSCI (po;rafie) w ponizszych obszarach
(ODPOWIEDZI MEZCZYZN):

Korzystanie z bankowosci mobilnej/aplikacji 3% 35% _
Bezpieczenstwo cyfrowe (cyberbezpieczenstwo) 10% 48% _

w kontekscie finansow

Podatki | 13% 47% I

Ubezpieczenia 13% 49% _

Zacigganie i sptata kredytéw i pozyczek 12% 44% _

Zarzadzanie budzetem domowym 4% 39% _

Inwestowanie, instrumenty inwestycyjne, rynek finansowy 25% 48% _
Oszczedzanie i sposoby oszczedzania g% 43%

Swiadoma konsumpcja ($wiadomo$é mechanizmow reklamy
i sprzedazy, znajomosc¢ technik ograniczania wydatkéw etc.)

7% 43%

Nisko Srednio = Wysoko N=514 <:><:>
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Wiekszos¢ Polakéw dostrzega potrzebe zwieksze-
nia swojej wiedzy i/ lub umiejetnosci finansowych,
by méc podnies¢ poziom swojego zdrowia finanso-
wego. Dotyczy to 72% badanych, przy czym potrze-
be podniesienia wiedzy w tym konteks$cie odczuwa
62% dorostych Polakéw, a podniesienia umiejetno-
sci 53% badanych. Warto zauwazy¢, ze 43% oséb
w tych grupach potrzebuje podniesienia zaréwno
wiedzy jak i umiejetnosci. To wazne wyniki w kontek-
Scie planowania dziatan edukacyjnych i interwencyj-
nych z zakresu edukacji ekonomicznej/finansowej.

Warto zauwazyé, ze mezczyzni czesciej niz kobiety
deklarujg, ze nie potrzebuja zwiekszenia ani wiedzy,
ani umiejetnosci finansowych, zeby podnie$é swoje
zdrowie finansowe. Kobiety natomiast wyraznie cze-
Sciej potrzebujg w tym celu zaréwno zwiekszenia
wiedzy jak i umiejetnosci finansowych (réznica 12%

/W/ PROGRAM
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BADAWCZY

odpowiedzi), nieco czesciej niz mezczyzni (réznica
istotna statystycznie wynoszaca 4%) wskazujg one
takze, ze co prawda poziomu wiedzy podnosi¢ nie
potrzebuja, ale wyzsze umiejetnosci przydatyby sie
dla uzyskania zdrowia finansowego.

Co ciekawe, zestawiajgc potrzeby podniesienia
wiedzy dla osiggniecia zdrowia finansowego z su-
biektywng oceng wiedzy finansowej w réznych
obszarach, okazuje sie ,ze osoby deklarujgce po-
trzebe dodatkowej wiedzy oceniaty nizej swojg ak-
tualng wiedze w zakresie inwestowania, zacigganiu
zobowigzan i podatkoéw, ale nie réznig sie od tych,
ktorzy nie czujg potrzeby pogtebiania wiedzy dla
osiggniecia zdrowia finansowego w samoocenie
wiedzy z zakresu codziennej konsumpcji, oszcze-
dzania, zarzgdzania budzetem domowym, ubezpie-
czen i cyberbezpieczenstwa.

Czy potrzebujesz podnie$¢ swojg wiedze lub umiejetnosci finansowe
by osiggnaé poziom zdrowia finansowego?

25% 18%
Kobiety
31% 20%
Mezczyzni
28% 19%
Ogdtem
Nie Tak, tylko wiedze

W Tak, tylko umiejetnosci

W Tak wiedze i umiejetnosci

N ogdtem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514
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Zobowigzania finansowe
dorostych Polakow
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43% badanych ma obecnie zaciggniete zobowia-
zania finansowe (kredyty/pozyczki), a kolejne 8%
aktualnie nie ma niesptaconych zobowigzan, ale
miata je w ciggu minionego roku. 72% kredyto-
biorcéow zadeklarowato zadtuzenie, ktérego sptata
pochtania miesiecznie nie wiecej niz 30% docho-
déw (mediana 21-30%), za$ najczesciej wskazy-
wang wartoscig (dominanta) byt przedziat od 11%
do 20%. Wartosci te mieszcza sie we wzglednie
bezpiecznym przedziale, o relatywnie nizszym ry-
zyku probleméw ze sptatg. Warto zwréci¢ uwage,

Jaka czes¢ miesiecznych przychodow Twojego
gospodarstwa domowego pochtaniaja
obecnie raty sptacanych kredytéw pozyczek?

27%

25%
20%
15%
6%
4%
2%
1%
I
oo oo oo oo o do o o
G\Q o\oﬂ/Q o\ofOQ o\o/b(Q n\o’(oQ o\o’(oQ o8 © Q',QQ
\'\ q'/\ (b\ b:\ (o'\ ‘0\ \/\/
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ze zgodnie z aktualnymi rekomendacjami Komi-
sji Nadzoru Finansowego (KNF), nie powinno sie
udziela¢ kredytow klientom, ktérych wskaznik
DSTI ($rednioroczny stosunek miesiecznej war-
tosci wszystkich sptacanych rat kredytowych do
miesiecznego dochodu netto gospodarstw domo-
wych) przekracza 40% (dla klientéw o dochodach
nieprzekraczajgcych przecietnego poziomu wyna-
grodzen w danym regionie zamieszkania) lub 50%
(dla pozostatych klientéw). Warto podkresli¢, ze
w badanej probie 87% badanych sptaca zobowia-

Jaka czes¢ miesiecznych przychodow Twojego
gospodarstwa domowego pochtaniajg
przecietnie state zobowigzania,
wynikajgce z umow/subskrypcji

26%
24%
19%
13%
9%
4%
3%
oo oo oo oo oo oo oo oo
Q’\Q o\clq/Q o\o/(bg o\sbg o\of/JQ o\o"OQ o\g\Q @QQ
QO

N=456 posiadajgcych kredyty.

Procent przychodéw przeznaczanych na koszty state (poza kredytami i pozyczkami)

0-10%  11%-20%
0-10% 7% 4%
11%-20% 4% 8%
L 21%30% 3% 6%
31%-40% 3% 4%
41%-50% 1% 1%
powyzej 50% 2% 1%

21%30% 31%-40%  41%50%  POYZe)
>% 2% 1% 2%
8% 3% 2% 2%
8% 4% 2% 3%
4% 2% 2% 1%
1% 1% 1% 0%
1% 1% 1% 1%
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zania stanowigce nie wiecej niz 40% ich dochodu,
co jest pozytywng statystyka, wskazujgca poziom
zadtuzenia wiekszosci Polakéw mieszczacy sie
w rekomendacji S KNF.

Warto jednak zauwazyé, ze wskaznik DSTI nie
uwzglednia innych statych zobowigzan klientéw, ktore
znaczgco moga oddziatywaé na sytuacje finansowg
gospodarstwa domowego. Wyniki badania pokazaty,
ze potowa Polakdw ponosi state koszty utrzymania
w wysokosci nie przekraczajacej 30% miesiecznego
dochodu (mediana w przedziale 21-30%).

Co najmniej 35% kredytobiorcéow ma comiesieczne
state zobowigzania uwzgledniajace raty kredytow/
pozyczek i inne state koszty, stanowigce powyzej 50%
przychoddw, a w przypadku co najmniej 14% koszty te
stanowig ponad 70% przychoddéw. Prog 80% statych
kosztéw przekracza 4% badanych kredytobiorcéw,
a90% i 100% po 1% badanych. Pamigtajmy, ze te kosz-
ty nie uwzgledniajg codziennych kosztéw zycia — je-
dzenia, kosmetykow, kosztéw rozrywki, kupowanych
sprzetéw etc., uwzgledniajg wytgcznie state umowy.

Majgc na uwadze wyzej opisane statystyki, nie dzi-
wi wynik wskazujacy, ze 28% posiadaczy kredytow/
pozyczek miato problem z ich sptatg w ciggu minio-
nego roku, przy czym dla 17% byty to problemy przej-
$ciowe, a dla 11% wcigz nie rozwigzane.

W opisanym badaniu spytano Polakéw jak wyso-
ki kredyt/ pozyczke byli by sktonni dzis zaciggnac.
Wartos¢ tg wskazywano jako czes¢ wtasnego mie-

siecznego budzetuy, ktérg badany bytby sktonny prze-
znaczy¢ na sptate zobowigzania. Najczesciej wska-
zywanym przedziatem byt miedzy 0 a 10%, zaréwno
wsrdd oséb, ktore juz majg zaciggniete zobowigza-
nia, jak i tych, ktére na chwile obecng ich nie maja.
Potowa posiadaczy kredytéw i potowa oséb, ktére
kredytow nie maja bytaby skionna przeznaczy¢ na
sptate nowego zobowigzania do maksymalnie 20%
dochoddéw (mediana 11%-20%).

Co ciekawe, porownujac deklaracje osob, ktére juz
majg zaciaggniete zobowigzania, a wiec wyjsciowo
czes$¢ budzetu domowego majg juz wykorzystang
na ten cel, z deklaracjami oséb, ktére nie maja dzis
zadnych zobowigzan, Ci ktérzy juz posiadajg zobo-
wigzania sg czesciej sktonni do sptaty wyzszych
rat. Wsréd dzisiejszych kredytobiorcow 38% bytoby
sktonne zaciggna¢ dodatkowe zobowigzanie finan-
sowe obcigzajgce ich budzet domowy na poziomie
ponad 20%, podczas gdy w grupie oséb nieposiada-
jacych zobowigzan odsetek ten stanowi 26%.

Jesli uwzgledni¢ DSTI dzisiejszych kredytobior-
cow, ich inne koszty state i juz istniejgce proble-
my ze sptatg kredytdw, ktérych doswiadczyto
28% z nich, to gotowos¢ do zaciggania kolejnych
zobowigzan niepokoi i wskazuje na nadmierny
optymizm w kwestii mozliwosci ich sptaty lub go-
towos$¢ doswiadczania probleméw ze sptatg. Sy-
tuacja wydaje sie trudniejsza, jesli uwzglednimy
poczucie stabilnosci przychodéw Polakéw, ktorej
37% dorostych Polakéw nie odczuwa nawet w per-
spektywie kilku najblizszych lat.

Gdybys miat dzi$ zaciggna¢ (kolejne) pozyczki i kredyty, to do jakiego poziomu obcigzenia
biezacego budzetu przez sptate rat bytbys$ gotow je zaciggnaé?

45%
Osoby nieposiadajace
kredytow

29%

13%
6%
4%
- 1% 1% 1%

I
oo oo oo oo oo oo oo \s
N SN . S N A S

N N 8 8 N 8 N ,\/Q,\
N @ > ™ s © R
$

Posiadacze
40% kredytow

22%
17%

11%

6%
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N = 612 nieposiadajgcych kredytéw i N = 456 posiadaczy kredytow
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Stan zdrowia finansowego opisuje sytuacje, w ktorej
cztowiek nie tylko jest w stanie utrzymywac sie od
wyptaty do wyptaty i sptacac kredyt, ale przy tym jest
w stanie godnie zy¢, bezbolesnie znosi¢ szoki finan-
sowe i odktadaé srodki, tak by zabezpieczy¢ swojg
finansowa przysztosc.

Wyniki badania pokazaty, ze 82% dorostych Polakow
przynajmniej od czasu do czasu odktada jakgs$ kwo-
te, w tym 40% robi to regularnie, w kazdym miesigcu.
Nieco czesciej regularnie pienigdze odktadajg mez-
czyzni, ale réznica wynosi tylko 2%.

Zwykle przyjmuje sie dwa poziomy oszczednosci
stanowigce absolutne minimum, by méwi¢ o zabez-
pieczeniu finansowym. Pierwszy proég to zgroma-
dzenie oszczednosci pozwalajgcych przezy¢ trzy
miesigce. Wskazywany on jest jako bezpieczne mi-
nimum, by poradzi¢ sobie w sytuacji dtuzszej choro-
by, czy chwilowej niezdolnosci do pracy. Drugi prog
to oszczednosci pozwalajgce utrzymac sie przez pot
roku, co z zatozenia ma dawac¢ szanse na zmiane
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lub znalezienie nowej pracy, gdy z roznych powodéw
dotychczasowa nie moze by¢ kontynuowana. Po-
siadanie oszczednosci pozwalajgcych przetrwac co
najmniej 3 miesigce deklaruje 55% Polakow, w tym
24% wskazuje, ze mogtoby za oszczednos$ci przezy¢
ponad pét roku. Ten wynik wskazuje jednoczenie, ze
niemal potowa Polakdw nie posiada zabezpieczenia,
ktére pozwolitoby im przetrwac ponad trzy miesigce.
Najbardziej niepokojaca statystyka pokazuje, ze 19%
Polakoéw nie bytoby w stanie utrzymac sie przez mie-
sigc ze swoich oszczednosci, przy czym nieco cze-
$ciej dotyczy to kobiet (20%) niz mezczyzn (16%).

Na poziom oszczednosci mozna réwniez spojrzeé
z perspektywy wysokosci szoku finansowego, kté-
rego doswiadczenie nie zachwieje istotnie sytuacjg
finansowag gospodarstwa domowego. Jednocze-
$nie zdolnos¢ znoszenia finansowych szokdéw jest
waznym wskaznikiem zdrowia finansowego. Wyniki
badania pokazaty, ze Polacy (zaréwno kobiety jak
i mezczyzni) najczesciej wskazujg, ze ich sytuacja
finansowa pozwolitaby im udzwignagé nieplanowa-

Czy oszczedzasz pienigdze?

Kobiety 19% 42%
Mezczyzni 17% 42%
Ogotem 18% 42%
Nie Tak, od czasu do czasu

m Tak, regularnie w kazdym miesigcu

N ogdétem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514

Jak dtugo byt(a)bys w stanie zy¢ ze swoich oszczednosci,
nie obnizajac dotychczasowego poziomu zycia, gdybys stracit(a) wszystkie zrédta dochodu?

M nie wiecej niz 2 tygodnie m do miesigca 1-3 miesigce

4-6 miesiecy M ponad pot roku trudno powiedzie¢

N ogdtem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514
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ny wydatek tak, by nie musieli obniza¢ standardu Niezaleznie od wysokosci posiadanych oszczed-
zycia, tylko jesli wynositby on nie wiecej niz potowe nosci, Polacy majg dostepny szeroki wachlarz
ich miesiecznych dochodéw. Przy czym dotyczy to mozliwosci ich wykorzystania. Najbardziej prefe-
zdecydowanie czesciej kobiet (36%) niz mezczyzn rowang forma wykorzystania kapitatu jest uloko-
(25%). W tym kontekscie wydatek powyzej dwéch wanie swoich oszczednosci na koncie oszczed-
miesiecznych pensji bytby mozliwy (bez obnizania nosciowym lub lokacie terminowej, co robi 61%
standardu zycia) w przypadku 39% Polakéw, cze- kobiet i 57% mezczyzn. Na drugim miejscu, nie-
$ciej mezczyzn (46%) niz kobiet (31%). zmiennie od lat plasuje sie zupetnie bierne groma-

Jaki maksymalnie koszt nieplanowanego wydatku bytbys w stanie dzi$ ponies¢
bez zaciggania zobowigzan finansowych, jednoczesnie nie obnizajgc swojego standardu zycia?

do potowy miesiecznych dochodow do poziomu miesiecznych dochodow m do poziomu 2-miesiecznych dochoddéw
m do poziomu 3-miesiecznych dochoddéw B do poziomu 4-miesiecznych dochodéw B do poziomu 5-miesiecznych dochodow
do poziomu pétrocznych dochodow B powyzej poziomu poétrocznych dochoddw

N ogdtem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514

Co robisz ze swoimi oszczednosciami?

- , . 57%
Trzymam je na koncie oszczednosciowym /

; ) : 61%
lokacie terminowe] - | 5%

. 29%
Trzymam je w domu 36%

lub na nieoprocentowanym rachunku w banku L 33

Zainwestowatem w jednostki 10% 19%
funduszy inwestycyjnych, akcje i/lub ETF _" 14%

S 17%
Mam obligacje skarbowe 7%
T 12%
) ) o 10%
Zainwestowatem w nieruchomosci 9% . .
0% Mezozyzni
Kobiety
! ) ) ) 12%
Trzymam je w zagranicznej walucie 7%9% = Ogotem
5%
Zainwestowatem w kryptowaluty 2%
4% N ogétem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514 <:>
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dzenie pieniedzy w gotéwce lub na nieoprocento-
wanych rachunku bankowym, co jednak czesciej
dotyczy kobiet (36%) niz mezczyzn (29%). Mez-
czyzni natomiast wyraznie czesciej niz kobiety
wybierajg inwestycje w instrumenty finansowe
jako sposdb wykorzystania swoich oszczednosci,
w szczegolnosci 19% mezczyzn deklaruje inwe-
stowanie w jednostki funduszy inwestycyjnych,
akcje i/lub ETF (wobec 10% kobiet), a 17% w obli-
gacje skarbowe (w poréwnaniu z 7% kobiet).

Zainteresowanie inwestycjami w walute i krypto-
walute takze jest wyraznie wieksze u mezczyzn niz
u kobiet. W walute obca inwestuje 12% mezczyzn

/W/ PROGRAM
ANALITYCZNO

BADAWCZY

i 7% kobiet, zas w kryptowalute 5% mezczyzn i 2% ko-
biet. Warto jednak pamietac, ze wskazniki inwestycji
w walute sg czasem zawyzone, bo badanym zdarza
sie deklarowaé inwestycje w walute jesli posiadaja
niewydang walute po wyjezdzie wakacyjnym, ktérej
po prostu zapomnieli/ zaniechali sprzedac.

10% Polakéw deklaruje inwestycje w nieruchomosci
(10% mezczyzn i 9% kobiet). Z pewnoscig opisuje
to alokacje srodkéw w nieruchomosciach, cho¢ nie
zawsze chodzi o kupowanie dla osiggniecia zysku,
czesto jest to kupienie mieszkania dzieciom, wymia-
na wtasnego mieszkania na wieksze lub remont po-
siadanej juz nieruchomosci.
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Cele oszczednosciowe
i inwesycyjne Polakow
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Polacy oszczedzajg, przyjmujac horyzont czasowy
bardzo réznej dtugosci, nierzadko realizujgc réwnole-
gle cele krotko-, Srednio- i dtugoterminowe. Najwiekszy
odsetek Polakéw deklaruje oszczedzanie z myslg o za-
kupie w ciggu kilku najblizszych lat, co wskazuje 55%
badanych (o0 2 % wiecej mezczyzn niz kobiet). Cele
krotkoterminowe, z okresem zapadalnosci maksymal-
nie 12 miesiecy realizuje 46% Polakow, w tym 49% ko-
biet i 44% mezczyzn. Wyraznie rzadziej Polacy odkta-
daja pienigdze, by zrealizowa¢ cel za kilkanascie, czy
20 lat, co dotyczy co czwartej osoby (25% mezczyzn
i 22% kobiet). Znajduje to odzwierciedlenie w wypo-
wiedziach Polakéw dotyczacych mnogosci biezacych
i stosunkowo krétkoterminowych celéw, nie pozosta-
wiajagcych przestrzeni na planowanie dtugoterminowe.

W tym kontekscie warto spojrze¢ na cele, jakie pro-
bujag zrealizowa¢ Polacy odktadajac lub inwestujac
swoje srodki finansowe.

Podobnie w badaniach przeprowadzanych wsréd
Polakéw w ostatnich latach, w opisywanym ba-
daniu roéwniez najczesciej wskazywanym celem
oszczedzania/inwestowania, bylo zabezpieczenie

Oszczedzam na cele,
ktore zrealizuje w ciggu roku

Oszczedzam na cele,
ktore zrealizuje w ciggu kilku lat
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sie na wypadek ,czarnej godziny”, co wskazato 46%
badanych (nieco czesciej mezczyzni niz kobiety).

Drugim najczesciej wskazywanym celem byto za-
bezpieczenie srodkdw na wyjazd wakacyjny/wypo-
czynek, co wskazato 44% badanych. Warto jednak
zauwazy¢ wyrazne roznice w tej kwestii miedzy ko-
bietami i mezczyznami. Ponad potowa (53%) kobiet
zadeklarowata oszczedzanie/inwestowanie na ten
cel, podczas gdy w ten sam sposéb odpowiedziato
34% mezczyzn. Zatem w przypadku kobiet oszcze-
dzanie/inwestowanie na wakacje byto czestszym
motywem nawet niz zabezpieczenie sie na wypadek
nieprzewidzianych nieprzyjemnych zdarzen. Ponad-
to niemal 20% badanych (podobnie mezczyzn i ko-
biet) odktada/inwestuje zeby méc pozwoli¢ sobie na
biezace rozrywki i przyjemnosci.

Na trzecim miejscu wsréd celéw oszczedzania/in-
westowania znajduje sie wyposazenie lub remont
domu/mieszkania, co wskazuje 35% Polakéw (33%
mezczyzn i 36% kobiet). Podczas, gdy zakup miesz-
kania/domu wskazywany jest rzadziej — przez 22%
badanych. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze cel za-

49%
44%
46%

54%
56%

L s

Oszczedzam na cele,
ktore zrealizuje w ciggu kilkunastu/ 20 lat

Odsetek oszczedzajacych lub inwestujgcych na zakup nieruchomosci

229 Kobiety
26% Mezczyzni

24% M Ogotem

N ogotem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514

18-24 lata 25-34 lata
Kobiety 37% 37%
Mezczyzni 30% 33%

35-44 lata 45-54 lata 55 lat i wiecej
25% 16% 7%
26% 13% 11%

Nogétem = 1068, Nkobiety = 552, NmezczyZzni = 514a
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kupu nieruchomosci jest wyraznie uzalezniony od
wieku osoby badanych. W przypadku mtodych do-
rostych do 34 r.z odsetek oszczedzajgcych by kupi¢
mieszkanie/dom wynosi 34%, troche czesciej doty-
czac kobiet niz mezczyzn (37% vs 32%).
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Co czwarty Polak oszczedza/inwestuje na nowe
auto, przy czym wyraznie czesciej dotyczy to mez-
czyzn (30%) niz kobiet (21%), a co trzeci Polak
oszczedza lub inwestuje na blizej nieokreslony cel,
ktéry pojawi sie w przysztosci.

Odsetek oszczedzajacych lub inwestujgcych dla zabezpieczenia przysztosci finansowej na emeryturze

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 |lata 55 lat i wiecej
Kobiety 7% 17% 28% 25% 33%
Mezczyzni 12% 21% 30% 32% 34%

N ogdtem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyZzni = 514

Na co oszczedzasz/ inwestujesz pienigdze?

odktadam na ,czarng godzine”, bez konkretnego celu

O 53%
35%
0 ] 44%

na wypoczynek - wakacje, podrdéz zagraniczna, urlop

na wyposazenie domu _ 36%
-remont, zakup sprzetow RTVAAGD, meble _ 35%

i i Sw, o 33%
dla zabezpieczenia celéw, 33%

ktre pojawia sie W przysz40Sel | 33%

e 24%
dla zabezpieczenia swojej przysztosci na emeryturze 29%

T 26%

1%
na kupno samochodu

e 25%

30%

23%
na zakup nieruchomosci\domu\mieszkania\dziatki 212‘%0
%

na regularne przyjemnosci, np. rozrywki, _20%
takie jak sport, teatr, koncert, pakiet masazy,

kino, péjécie do restauraciji czy pubu _ 19°/°

o 18%
na edukacje dzieci 17%
18%

T 13%
dla przyjemnosci pomnazania posiadanych srodkéw o1 6%
14%

" Kobiety
Mezczyzni
11%

9%

) ) o W Ogotem
na swojg edukacje, samorozwoj

na sptate zobowigzan
N ogdétem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514

®
®
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26% dorostych deklaruje, ze odktada lub inwestuje
srodki, by zabezpieczy¢ swoje finanse na emery-
turze (troche czesciej mezczyzni- 29%, niz kobiety
- 24%). To stosunkowo niski odsetek, zwazyw-
szy na prognozy ZUS przysztych stép zastgpienia
w kontekscie Swiadczen emerytalnych wyptaca-
nych przez ZUS. Sa to jednak prawdopodobnie za-
nizone dane, gdyz Polacy czesto nie myslg o PPK/
PPE w kategoriach oszczedzania/inwestowania
(jako ze nie jest to przyktad prototypowego dzia-
tania tego rodzaju) i w konsekwencji zapominajg
o nim deklarujgc podejmowane dziatania zabezpie-
czajace przysztosé na emeryturze. Warto réwniez
zauwazyc, jak rozktada sie zainteresowanie oszcze-
dzaniem/inwestowaniem na emeryture wsrod oséb
o réoznym wieku. W przypadku mezczyzn zaintere-
sowanie zabezpieczaniem sie finansowym na czas
emerytury rosnie z wiekiem, od 12% oszczedza-
jacych/inwestujagcych w wieku 18-24 lat, do 34%
w wieku 55 lat i wiecej. W przypadku kobiet trend
jest podobny, przy czym nieco czesciej oszczedza-
ja/inwestujg na emeryture kobiety w wieku 35-44
lata niz 45-54 lata (28% vs 25%).

Wsrod celdw oszczedzania i inwestowania wymie-
niane sg rowniez cele edukacyjne. 18% Polakdéw

stara sie w ten sposob zabezpieczy¢ srodki na
edukacje swoich dzieci (podobny odsetek kobiet
i mezczyzn), zas 9% zabezpiecza $rodki na wtasng
edukacje. Przy czym oszczedzanie/inwestowanie
na wtasng edukacje dotyczy czesciej kobiet (11%)
niz mezczyzn (6%).

6% Polakéw odktada/inwestuje, by sptacic¢ posiada-
ne zobowigzania. Warto na to zwrdci¢ uwage, bo ten
motyw w dotychczasowych badaniach albo nie poja-
wiat sie zupetnie, albo nie przekraczat progu istotno-
$ci statystycznej (5%). Zastanawiajace jest z czego
wynika ta zmiana. Czy jest to przejaw wzrostu s$wia-
domosci dotyczacej wykorzystania inwestycji dla
tego celu, czy moze skutek poszukiwan rozwigzan
wyjscia z trudniejszych niz oczekiwano sytuaciji kre-
dytowych gospodarstw domowych, ktére pojawity
sie po podniesieniu zamrozonych w pandemii stop
procentowych?

Ostatni wskazywany motyw oszczedzania nie odno-
si sie do zadnego celu, nazywany czesto motywem
chciwosci odnosi sie do oszczedzania i inwestowa-
nia dla samego gromadzenia coraz wigkszej ilosci
pieniedzy i ich pomnazania, bez dalej sformutowa-
nych celow.



Zabezpieczanie przysztosci
finansowej na okres emeryt
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Tylko 30% dorostych Polakéw wie, jakg ma obec-
nie sume sktadek emerytalnych zgromadzonych
na rachunku w ZUS, co dotyczy 28% kobiet i 32%
mezczyzn. Niezaleznie od $wiadomosci sumy
zgromadzonych sktadek w ZUS i od oczekiwan doty-
czacych wysokosci przysztych swiadczen emerytal-
nych, tylko 39% dorostych Polakéw podejmuje jakie-
kolwiek celowe dziatania, ktdre moga zabezpieczy¢
przysztos¢ finansowg w tym okresie. Co ciekawe
w spontanicznych deklaracjach tylko 26% dorostych
Polakéw odpowiada, ze odktada lub inwestuje srod-
ki na ten cel. Rozbieznos$¢ ta wynika z tego, ze PPK
i PPE czesto nie przychodzg spontanicznie do gtowy
jako forma oszczedzania/inwestowania i w konse-
kwencji w spontanicznych deklaracjach czesto sag
pomijane, ujawniajgc sie dopiero przy wspomaga-
nych odpowiedziach zawierajgcych kafeterie mozli-
wych odpowiedzi. Warto podkresli¢, ze odsetek od-
ktadajacych na emeryture jest wyraznie wyzszy po
35r.z, niz wczesnie;.

Polacy réznig sie tym, w jaki spos6b zabezpieczajg
swojg finansowg przyszto$é na emeryturze. Nieza-
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leznie jednak od tego, ktére rozwigzanie wzig¢ pod
uwage, zawsze zainteresowanie mezczyzn jest nie-
co wieksze, niz zainteresowanie kobiet. Najczesciej
wskazywang formag odktadania na emeryture jest
gromadzenie srodkéw na biezgcym koncie banko-
wym (16%) na drugim miejscu plasuje sie PPK/PPE
(13%), a na trzecim IKE/IKZE (10%). Prawdopodob-
nie szacunki dla PPK sg zanizone, gdyz pewna czes¢
Polakéw nie ma swiadomosci bycia uczestnikiem
PPK, cze$¢ natomiast zapomina o tym fakcie i pyta-
na o to, czy odktada na emeryture odpowiada, ze nie
i w zwigzku z tym, nie odpowiada pdzniej na pytanie
o to w jaki sposoéb to robi. OIPE stanowi rozwigzanie,
z ktérego deklaruje, ze dzi$ korzysta 1% Polakéw.

Niektdérzy Polacy, by zabezpieczyé sie finansowo
na emeryture, inwestujg w instrumenty finansowe,
ktore nie sg dedykowane specyficznie temu celo-
wi, cho¢ naturalnie z powodzeniem moga mu stu-
zy¢. Inwestujg w akcje, obligacje, TFI, nieruchomo-
$ci, po 8-9% wskazan odpowiedzi lub zagraniczng
walute (5 % Polakow, czesciej mezczyzni — 7%, niz
kobiety - 3%)

Jakie dziatania podejmujesz, by zabezpieczy¢ swojg przysztos¢ finansowa na emeryturze?

1%
Inwestuje w kryptowalute 3%
2%

. . 3%
Inwestuje w zagraniczng walute

T 5%

Inwestuje w nieruchomosci

7%

6%

9%

e 8%

Inwestuje w obligacje/akcje/jednostki
funduszy inwestycyjnych/ETF-y

6%

13%

e 9%

Odktadam srodki na koncie biezgcym

Inwestuje w OIPE (Ogdlnoeuropejski
Indywidualny Produkt Emerytalny) 2%

Uczestnicze w PPK/PPE

Inwestuje w IKE/IKZE

15%

8%

] 10%

Kobiety

Mezczyzni

= Ogotem

UWAGA! Wykres prezentuje wartosci odnoszace sie do ogétu danej grupy; N=1068
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Tylko 3% Polakow wie, ile pieniedzy wptyneto na ich
konto w zesztym miesigcu (uwzgledniajgc wszystkie
Zrodta dochodu) z doktadnoscig do 100 zt. Niespetna
8% jest w stanie okresli¢ tg wartos¢ z doktadnoscia
do 500 zt. Co piagty Polak umie okresli¢ swoje docho-
dy z doktadnoscig do 1000 zi. Potowa pracujacych
Polakéw umie okresli¢ swoje dochody z doktadno-
$cig do maksymalnie 4300 zi, zas$ pozostali wskazujg,
ze btad ich szacowania jest jeszcze wiekszy.

Podobne wnioski ptyng z analizy swiadomosci wyso-
kosci ponoszonych wydatkéw. Niespetna 2% Polakow
jest w stanie oszacowaé swoje miesieczne wydatki
z doktadnoscig do 100 zt, 6% dorostych Polakéw umie
je oszacowac z doktadnoscig do 500 zt, 14% z doktad-
noscig do 1000 zt. Potowa badanych wskazuje, ze kon-
troluje swoje wydatki z doktadnoscig do 3600 zi, zas
pozostali wskazujg na wyzszy btad szacowania.

Warto zauwazy¢, ze nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic miedzy kobietami i mezczyzna-
mi w kontekscie doktadnosci szacowania wtasnych
wptywow i wydatkow.

Uzyskane wyniki sg zaskakujgco wysokie. Wydaje sie,
ze znakomita wiekszos¢ Polakow nie jest w stanie
precyzyjnie okresli¢ ani swojego poziomu dochoddw,
ani ponoszonych wydatkéw. Z jednej strony jest to bar-
dzo niebezpieczne i moze skutkowac utratg ptynnosci
finansowej, szczegdlnie jesli przychody sg przeszaco-
wane, a wydatki niedoszacowane, z drugiej zas strony
moze to wskazywac na niewykorzystany potencjat in-
westycyjny, wynikajgcy z braku Swiadomosci rzeczywi-
stego, comiesiecznego salda konta, jesli przychody sg
niedoszacowane a/lub koszty przeszacowane.

W opisywanym badaniu, zadali$my uczestnikom 15 py-
tan odnoszacych sie do ich stylu wydawania pieniedzy

i kontroli finansowej. Z odpowiedzi na nie zbudowali-
$my wskaznik kontroli finansowej, ktéry mégt przyjac
warto$¢ od 0 (zupetny brak kontroli) do 15 (bardzo wy-
soki poziom kontroli). Sredni wynik uzyskiwany przez
0gét osob badanych wynidst 8,65, przy czym wartos¢
ta byta cho¢ zblizona, to istotnie statystycznie wyzsza
w przypadku kobiet (8,8), niz mezczyzn (8,5).

Doktadnie potowa badanych uzyskata srednie wyni-
ki na skali opisujgcej wskaznik kontroli finansowe;j
(o 3% wiecej mezczyzn niz kobiet). Co trzeci Polak
bardzo kontroluje swoje wydatki (34% kobiet i 31%
mezczyzn), podczas gdy okoto 18% kontroluje je ra-
czej stabo (4% wiecej mezczyzn niz kobiet).

Warto zauwazyc¢, ze w catej probie tylko 4 osoby
osiggnety bardzo niski wynik na skali kontroli, uzy-
skujac 3 na 15 punktéw mozliwych do zdobycia. Za-
tem zdecydowang wiekszos¢ Polakow cechuje przy-
najmniej umiarkowany poziom kontroli finansowej.

Wyniki opisujgce ogélny poziom kontroli finansowe;j
Polakéw prezentujg sie catkiem optymistycznie.
Warto jednak przyjrzec sie takze konkretnym zacho-
waniom Polakéw zwigzanym z kontrolg finansowa.
W znakomitej wiekszosci przypadkéw kobiety nie
réznig sie od mezczyzn tym, w jaki sposéb kontro-
luja finanse, ale kobiety czesciej niz mezczyzni do-
pasowujg wydatki do terminéw wyptat swoich wyna-
grodzen (30% vs 24%), nie dopuszczajg do tego, by
zabrakto im srodkéw do momentu wptywu na konto
kolejnej pensji (32% vs 26%) i cho¢ drobne zakupy
robig raczej spontanicznie to wieksze rzeczy (np.
ubrania) kupujg po namysle (31% vs 24%).

Tylko 42% Polakéw deklaruje, ze wie mniej wiecej,
ile pieniedzy wydaje przecietnie miesiecznie. Jest to
spojne z wynikami opisujgcymi precyzje szacowan

Wartos¢ wskaznika kontroli finansowej
(przyjmuje wartosci od 0 do 15 - wyzszy wynik to wyzsza kontrola)

| 3 pkt M od 4 do 6 pkt od 7 do 9 pkt od 10 do 12 pkt M od 13 do 15 pkt

N ogdtem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514
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wydatkow. W tym kontekscie nie dziwi wynik pokazu-
jacy, ze tylko 29% Polakow nigdy nie dopuszcza do sy-
tuacji, by w ich budzecie zabrakto srodkoéw, a 8% wy-
korzystuje debet na koncie w banku. Tym nie mniej,
warto zauwazy¢, ze 34% Polakéw stara sie mie¢ za-
wsze odtozone pienigdze na ,czarng godzine”.

Kontrola finansowa to nie tylko umiejetnos¢ zarzadze-
nia budzetem tak, by nie zabrakto do przystowiowego
Jpierwszego’, ale takze dopasowanie harmonogramu
wydatkéw do terminéw wptywdw na konto (co robi
tylko 27% Polakéw) oraz planowanie wydatkow. 88%
Polakéw deklaruje, ze nie dokonuje zakupéw sponta-
nicznie (bez planéw), a 86% mowi, ze formutuje dtu-
goterminowe plany finansowe. Znakomita wigkszo$é
Polakéw (91%) nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
pienigdze rozchodzag sie im ,nie wiadomo gdzie”,
a 97% zastanawia sie zanim wyda pienigdze, ktore
zostajg im na koncie pod koniec miesigca.
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Najprostszym sposobem biezgcej kontroli finanso-
wej jest sprawdzanie wyciggdw bankowych, co de-
klaruje co czwarty Polak. Bardziej zaawansowane
dziatania obejmujg zapisywanie swoich wydatkdw,
co robi 16% badanych. Wreszcie, najbardziej ambit-
ny sposéb i jednoczesnie wiele wnoszacy w kontek-
$cie rozumienia wtasnych finanséw, to prowadzenie
budzetu domowego, obejmujgce planowanie wydat-
koéw i przychoddw i biezgcg kontrole realizacji planu.
Wiekszos¢ ludzi nie potrzebuje dtugoterminowo pro-
wadzi¢ budzetu domowego, jednak od czasu do cza-
su takie przyjrzenie sie swoim finansom jest wska-
zane. Wsréd zbadanych osoéb ,22% zadeklarowato
prowadzenie budzetu domowego, co nalezy uznac¢
za wysoka statystyke.

Podsumowujac, Polacy podejmujg rézne dziatania
na rzecz kontroli finansowej, co niewatpliwie sprzyja
ich zdrowiu finansowemu.

Ktore z okreslen dobrze opisuja to, jak wydajesz pienigdze?

Sprawdzam zestawienia moich przychodéw
i wydatkéw na moim koncie bankowym

Prowadze budzet domowy

Zapisuje swoje wydatki

26%
5%

P 25%

23%

2
e 22%

15%

P 16%

W kazdym miesigcu staram sie mie¢ zabezpieczone - 35%
jakie$ pienigdze na nieplanowane wydatki 34%
) . P 13%
Nie tworze dtugoterminowych planéw finansowych 141/ %
e 14%
. . . I - ) 13%
Nie planuje wydatkéw, spontanicznie podejmuje decyzje zakupowe }%"2
e 129
) oo ) - . 10%
Zarobione pienigdze szybko sie rozchodza, nie wiadomo gdzie 832
|
Jesli na koniec miesigca zostaja mi pieniadze na koncie, 3%
to wydaje je bez zastanowienia d"%%
Trudno mi przychodzi oszczedzanie pieniedzy,
nawet jesli mam ich pod dostatkiem
Planuje swoje wydatki tak, by dopasowac je T 30%
to terminéw wyptaty moich wynagrodzen “m27%
- B ) 8%
Zdarza mi sie wykorzystac¢ debet na koncie w banku 7%8%
]
Jesli nie pojawi sie jaki$ duzy nieplanowany wydatek, 329
to nigdy nie dopuszczam do sytuacji, zeby zabrakto mi pienigdzy 26%
f |
przed kolejng wyptata 29%
Mniej wiecej wiem, ile pieniedzy wydaje 41‘%‘?%
PrZeCigtnie W K&z dy M IS U ] 42%
Mniejsze rzeczy kupuje bez zastanowienia, 24% 31%
ale wieksze (np. ubrania) po NAMYSIE [ S 27%
Kupuje na co mam ochote, nie zwracajgc uwagi na cene 5%
i na to, ile pieniedzy wydatem(am) juz w tym miesigcu 6%7%
Kobiety Mezczyzni = Ogotem N ogétem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514
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Postawe wobec pieniedzy mozna opisac na trzech
wymiarach: poznawczym (odnoszgcym sie do tego
jak sg postrzegane pienigdze), emocjonalnym (opi-
sujacym emocje towarzyszace pienigdzom) i beha-
wioralnym (definiujgcym zachowania w kontekscie
pieniedzy). Komponent behawioralny ujety jest
w kontroli finansowej i zachowaniach finansowych
opisanych we wczesniejszych czesciach niniejsze-
go opracowania, jednak pozostate dwa komponenty
postawy wcigz wymagajg omowienia.

Zdrowa relacja z pieniedzmi powinna wigzaé sie
z postrzeganiem pieniedzy przede wszystkim jako
narzedzia realizujgcego ekonomiczne funkcje -
wymiany, przechowywania wartosci i jej pomia-
ru i jednostki rozliczeniowej, przy jednoczesnym
uwzglednieniu symbolicznej natury pienigdza jako
wskaznika sukcesu, narzedzia budowania relacji
i prestizu, ale bez przypisywania nadmiernej wagi
roli symbolicznej. Zatem zdrowie finansowe to stan,
w ktorym m.in. wiem, ze pienigdze moga wskazywac
osiggniety sukces, ale nie muszg by¢ jego jedynym
ani koniecznym czynnikiem.

—ii

76% Polakdéw wskazuje, ze przynajmniej w pewnym
stopniu zgadza sie, iz pienigdze wywotujg w nich sil-
ne emocje, przy czym 30% zgadza sie z tym stwier-
dzeniem jednoznacznie. 80% przynajmniej w pew-
nym stopniu czerpie przyjemnos$¢ z zajmowania sie
pieniedzmi, ale 70% wskazuje, ze potrafig tez one
wywota¢ w nich silne negatywne emocje. W konse-
kwencji 44% badanych wskazuje, ze przynajmniej po
czesci zgadza sie ze stwierdzeniem, ze zdarza sie
im ktéci¢ w domu o pienigdze.

Co Polakom dajg pienigdze? Przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa i wolnosci, co wskazu-
je ponad 90% badanych (godzac sie z tym stwier-
dzeniem przynajmniej czesciowo). Ponadto wielu
Polakéw przejawia postawe materialistyczng. Ma-
terializm zgodnie z definicjag Dawsona i Richins
obejmuje trzy komponenty: postrzeganie pienie-
dzy jako zZrodta szczescia, miary sukcesu i czyn-
nika centralnego w zyciu. 37% badanych wskaza-
to, ze pienigdze dajg im szczescie, a kolejne 45%
zgodzito sie z tym stwierdzeniem czesciowo. Dla
26% Polakéw pienigdze sg centralnym elementem

Postawy wobec pieniedzy
(odpowiedzi ogétu badanych)

Pienigdze potrafig wywota¢ we mnie
negatywne emocje

Pienigdze dajg mi szczescie 18%

Pienigdze dajg mi mdj status spoteczny 20%

Pienigdze daja mi poczucie bezpieczenstwa. 5%

Pienigdze dajg mi poczucie wolnosci 9%

Pienigdze sg jednym z najwazniejszych
tematdw w zyciu cztowieka

Zdarza mi sie ktéci¢ w domu o pienigdze
Ogolnie rzecz biorac, lubie zajmowac sie pieniedzmi 20%
Pienigdze wywotujg we mnie silne emocje

24%

N

30%

29%

36%

e Troche tak, troche nie

40%

45%

41%

38%

56% 27%

38%

46%

M Tak N ogdétem = 1068, N kobiety = 552, N mezczyzni = 514
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Postawa wobec pieniedzy
(odpowiedzi kobiet)

Pienigdze potrafig wywota¢ we mnie
negatywne emocje

Pienigdze dajg mi szczescie

Pienigdze daja mi mdj status spoteczny

Pienigdze dajg mi poczucie bezpieczenstwa.

Pienigdze dajg mi poczucie wolnosci

Pieniadze s jednym z najwazniejszych
tematow w zyciu cztowieka

Zdarza mi sie ktéci¢ w domu o pienigdze

Ogolnie rzecz biorac, lubie zajmowac sie pieniedzmi

Pienigdze wywotujg we mnie silne emocje

= Nie " Troche tak, troche nie m Tak N kobiety = 552

Postawa wobec pieniedzy
(odpowiedzi mezczyzn)

Pienigdze potrafig wywota¢ we mnie
negatywne emocje

Pienigdze dajg mi szczescie
Pienigdze dajg mi moj status spoteczny
Pienigdze dajg mi poczucie bezpieczeristwa.

Pienigdze dajg mi poczucie wolnosci

Pieniadze sg jednym z najwazniejszych
tematéw w zyciu cztowieka

Zdarza mi sie ktéci¢ w domu o pienigdze
Ogolnie rzecz biorgc, lubie zajmowac sie pieniedzmi

Pienigdze wywotujg we mnie silne emocje

<:> 1 Nie " Troche tak, troche nie W Tak N mezczy2ni = 514
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zycia, a kolejne 27% zgadza sie z tym czesciowo.
Wreszcie 17% wskazuje pienigdze jako miare sta-
tusu, a 63% troche tak uwaza, a troche nie. Warto
przy tym zauwazy¢, ze przyznanie sie do tendencji
materialistycznych jest trudne (nawet jesli przy-
zna¢ miatbym sie sam przed sobg) i nierzadko nie
jest najlepiej widziane spotecznie, zatem mozna
sie spodziewac, ze uzyskane wyniki sg troche za-
nizone przez nieche¢ do wskazania rzeczywistych
wartosci przez badanych.

Dotychczasowe badania psychologéw pokazaty,
ze kobiety réznig sie od mezczyzna w licznych
wymiarach postaw wobec pieniedzy, np. kontroli
finansowej, przyjemnosci czerpanej z zajmowa-
nia sie pieniedzmi, traktowania pieniedzy jako
zrodta zta, awersji do zobowigzan i innych (np.
Gasiorowska, 2014; Sekscinska 2013,2015; Wa-
sowicz—Kiryto, 2013). W tym konteks$cie, warto
przyjrze¢ sie réznicom w postawie wobec pie-
niedzy miedzy kobietami a mezczyznami uczest-
niczacymi w opisywanym badaniu. Kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni wskazaty, ze pienigdze daja
im poczucie bezpieczenistwa i wolnosci. W przy-
padku pozostatych wymiarow réznice uzyskane
w badaniu sg niewielkie.

Ludzie daza do realizacji wtasnych potrzeb, kto-
re mozna sklasyflkowaé od tych najbardziej pod-
stawowych, do potrzeb wyzszego rzedu. Zdaniem
wielu naukowcow, potrzeby wyzszego rzedu maja
znaczenie dopiero, gdy zabezpieczone sg te najbar-
dziej fundamentalne. U podstaw piramidy potrzeb
opisanej przez Abrahama Maslowa lezg potrzeby

fizjologiczne (np. jedzenie, woda, sen), nieco wyzej
sg potrzeby bezpieczenstwa w zyciu. To wiasnie te
dwie kategorie potrzeb zdaniem Polakéw najsilniej
zaleza od pieniedzy. 54% uwaza, ze zabezpieczenie
potrzeb fizjologicznych zalezy wytgcznie lub w wiek-
szosci od pieniedzy, a 47% badanych w ten sposob
opisuje zabezpieczanie potrzeby bezpieczenstwa.
Tylko kilkanascie procent Polakéw (15% w przypad-
ku potrzeb fizjologicznych i 12% w przypadku potrze-
by bezpieczenstwa) uwaza, ze realizacja podstawo-
wych potrzeb nie zalezy od pieniedzy, lub zalezy od
nich w mniej niz 50%.

W kontekscie potrzeb zwigzanych z aspektem spo-
tecznym - potrzeby przynaleznosci do grupy oraz
potrzeby szacunku i uznania, Polacy szacuja role
pieniedzy nizej. 17%-18% badanych zaktada, ze by-
cie czescig grupy i szacunek w oczach innych ludzi
pozyskuje sie wytgcznie lub przede wszystkim ze
wzgledu na pienigdze. Co trzeci Polak uznaje, ze
przynaleznos¢ i szacunek w potowie wynikajg z sy-
tuacji finansowej. Warto podkreslié, ze 26% Polakow
neguje role pieniedzy w realizacji potrzeby przy-
naleznosci, a 30% w realizacji potrzeby szacunku
i uznania.

Najwyzsza kategoria potrzeb zyciowych odnosi sie
do samorealizacji i rozwoju (posiadania celéw i ich
realizacji, spetniania swojego potencjatu, potrzeb
poznawczych i estetycznych). Zdaniem 34% Pola-
kéw, zabezpieczenie tej grupy potrzeb wynika wy-
tacznie lub przede wszystkim z sytuacji finansowe;j.
Tylko 7% badanych uwaza, ze do realizacji tego celu
pienigdze nie sg potrzebne.

W jakim stopniu to, czy Twoje potrzeby w ponizszych kategoriach sg spetnione, zalezy od pieniedzy?

Potrzeba samorealizacji -_

Potrzeba szacunku i uznania
w oczach innych ludzi

Potrzeba przynaleznosci do grupy

Potrzeba poczucia bezpieczenstwa w zyciu

Potrzeby fizjologiczne (np. Jedzenie)

B Nie zalezy od pieniedzy

W wiekszosci zalezy od pieniedzy

= W mniej niz 50% zalezy od pieniedzy

43% 28% 6%

32% 13% [

33% 14% 4%

41% 40% 7%
31% 40% Co1a%

Mniej wiecej w potowie zalezy od pieniedzy

B Zalezy wytgcznie od pieniedzy Nogotem = 1068
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Zatem Polacy dostrzegajg wazng role pieniedzy
w realizacji réznych kategorii potrzeb. W przypadku
najbardziej podstawowych potrzeb 85%-88% bada-
nych uznaje, ze co najmniej w potowie pienigdze
odpowiadajg za ich zabezpieczenie. W kontekscie
potrzeb spotecznych rola pieniedzy nie jest az tak
podkreslana, ale wcigz ok. potowy Polakéw uwa-

za, ze zabezpieczenie poczucia przynaleznosci
i szacunku przynajmniej w potowie wynika wtasnie
Z pieniedzy.

Postrzeganie roli pieniedzy w zabezpieczaniu
zyciowych potrzeb jest bardzo zblizone u kobiet
i mezczyzn.

W jakim stopniu to, czy Twoje potrzeby w ponizszych kategoriach sa spetnione, zalezy od pieniedzy?
(odpowiedzi kobiet)

R 40% 29% %

Potrzeba samorealizacji

Potrzeba szacunku i uznania

w oczach innych ludzi 31% 12% l

Potrzeba przynaleznosci do grupy 34% 13% .

Potrzeba poczucia bezpieczenstwa w zyciu

42% 42% 6%
o o1a%

Potrzeby fizjologiczne (np. Jedzenie) 29% 43%

B Nie zalezy od pieniedzy = W mniej niz 50% zalezy od pieniedzy Mniej wiecej w potowie zalezy od pieniedzy

W wiekszosci zalezy od pieniedzy W Zalezy wytgcznie od pieniedzy N kobiety = 552

W jakim stopniu to, czy Twoje potrzeby w ponizszych kategoriach sa spetnione, zalezy od pieniedzy?
(odpowiedzi mezczyzn)

Potrzeba samorealizacji

46% 27% 6%
32% 15% [BR
32% 15% [B%
40% 39% 7%
R

Potrzeba szacunku i uznania
w oczach innych ludzi

Potrzeba przynaleznosci do grupy

Potrzeba poczucia bezpieczenstwa w zyciu

Potrzeby fizjologiczne (np. Jedzenie) 33% 37%

B Nie zalezy od pieniedzy B W mniej niz 50% zalezy od pieniedzy Mniej wiecej w potowie zalezy od pienigdzy

W wiekszosci zalezy od pieniedzy B Zalezy wytacznie od pieniedzy N mezczyni = 514
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ZDROWIE FINANSOWE POLAKOW

SYTUACJA FINANSOWA

Tylko 11% Polakow moze zyé petnig zycia, nie
martwigc sie o kwestie finansowe, a 32% czuje
sie bezpiecznie finansowo.

Na rozwijanie pasiji, realizacje marzen lub celéw
zyciowych moze sobie pozwoli¢ co pigty Polak.

Zabezpieczenie swojej finansowej przyszto-
$ci w ramach posiadanego budzetu wydaje sie
mozliwie 20% Polakoéw, a przysztos¢ finansowa
swoich dzieci jest w stanie zabezpieczy¢ 14%
dorostych.

Az 25% Polakow deklaruje, ze budzet domowy
pozwala im zabezpieczy¢ jedynie podstawowe
potrzeby.

Zgodnie z deklaracjami uczestnikow badania,
sytuacja finansowa wiekszosci Polakéw nie po-
zwala im na osiggniecie poziomu dobrostanu
finansowego, ktéry mogtby zostaé definicyjnie
okreslony jako stan zdrowia finansowego.

ZDROWIE FINANSOWE
OCZAMI POLAKOW

Polacy postrzegajg zdrowie finansowe jako zto-
zony konstrukt, definiujgc go na wiele réznych
sposoboéw.

Najczesciej wskazywanymi kluczowymi kompo-
nentami zdrowia finansowego sa:

brak stresu zwigzanego z pieniedzmi
- poczucie bezpieczenstwa finansowego

- posiadanie wtasnego dochodu, regularnego
i stabilnego w czasie

- brak koniecznosci zadtuzania sie, przede
wszystkim nadmiernego

- kontrola nad swoimi wydatkami i dochodami

Tylko 11% Polakow wskazuje mozliwos¢ pora-
dzenia sobie z niespodziewanymi powaznymi
wydatkami jako kluczowy komponent zdrowia
finansowego, zas formutowanie planéw finan-
sowych i konsekwentne ich realizowanie nie
zostato wymienione przez uczestnikow badania,
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podczas gdy obok kontroli finansowej i swobody
finansowej pozwalajgcej cieszy¢ sie zyciem, to
witasnie te dwa czynniki przedstawiane sg w lite-
raturze jako jeden z kluczowych komponentéw
zdrowia finansowego.

e Polacy wysoko oceniajg znaczenie zdrowia fi-
nansowego, przy czym nieco wyzej oceniajg je
kobiety niz mezczyzni. Co wiecej, zdaniem 17%
Polakéw zdrowie finansowe jest najwazniejsze
W ZycCiu.

e Polacy dostrzegajg takze wptyw zdrowia fi-
nansowego na inne obszary funkcjonowania,
w szczegolnosci na zdrowie psychiczne, spo-
teczne i fizyczne, przy czym kazdorazowo to
kobiety przypisujg wiekszg role zdrowiu finan-
sowemu niz mezczyzni. Zardwno kobiety jak
i mezczyzni widzg najsilniejszy zwigzek zdrowia
finansowego ze zdrowiem psychicznym.

e 93% dorostych Polakow uwaza, ze osiggniecie
i utrzymanie zdrowia finansowego jest wazne,
przy czym dotyczy to nieco czesciej kobiet niz
mezczyzn. Nie wszystkim jednak udato sie juz
je osiagnac. 52% Polakéw ocenia pozytywnie
swoj poziom zdrowia finansowego, 13% ocenia
je negatywnie, zas pozostali indyferentnie (ani
pozytywnie ani negatywnie).

e Cojednak wazne, 85% kobiet i mezczyzn uwaza,
ze osiaggniecie i utrzymanie zdrowia finansowe-
go lezy w zakresie ich mozliwosci, cho¢ zdaniem
ponad potowy Polakéw jest to trudne zadanie.

e Zdaniem ponad 70% Polakéw zdrowie finansowe
moze osiggnac¢ takze osoba nieco mniej zamozna
i nieposiadajgca bardzo rozlegtej wiedzy finansowej

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
| STABILNOSCI FINANSOWEJ

e 42% Polakéw ocenia pozytywnie swoje bezpie-
czenstwo finansowe w perspektywie kilku lat
i niemal tyle samo (41%) dokonuje takiej oceny
przyjmujac horyzont kilkunastoletni.

e Wyniki pokazaty, ze 63% dorostych Polakéw czu-
je, ze ich zrédta przychoddéw sg stabilne w per-
spektywie kilku lat, zas 58% dorostych oczekuje
stabilnosci swoich zZrédet przychodéw réwniez
przyjmujac horyzont kilkunastoletni.



Raport z badania ilosciowego

Oceny bezpieczenstwa finansowego sg nieco
lepsze w przypadku mezczyzn niz kobiet, zas
stabilnosci finansowej zblizone miedzy ptciami.

Wyniki oznaczajg tym samym, ze niemal 60%
Polakow nie czuje sie dzis bezpiecznie finanso-
wo, a niemal 40% nie czuje, ze ich zrodta przy-
choddw sg stabilne, co stanowi wazny wskaznik
w kontekscie interpretacji stanu zdrowia finan-
sowego.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- PLANOWANIE | REALIZACJA CELOW

Planowanie i realizacja celéw finansowych jest
procesem wieloetapowym. Usredniony poziom
deklarowanych kompetencji Polakéw w tym ob-
szarze jest wysoki dla 47% oso6b (czesciej mez-
czyzn niz kobiet), a niski dla 7,5% badanych (nie-
co czesciej kobiet niz mezczyzn).

Polacy najwyzej oceniajg swoje umiejetnosci
w zakresie identyfikacji wtasnych potrzeb finan-
sowych i biezgcego monitorowania postepow
realizacji celu, najrzadziej zas wskazujg wysokie
kompetencje w obszarze panowania kolejnych
krokéw realizacji dtugoterminowych planéw fi-
nansowych.

Kompetencje dotyczgce planowania i realizacji
celéw przektadaja sie na zachowania finanso-
we mniej niz proporcjonalnie. Okoto 90% Pola-
kow deklaruje co najmniej srednie umiejetnosci
formutowania dtugoterminowych celéw finan-
sowych, a 64% ma je rzeczywiscie zdefiniowa-
ne. 90% Polakéw deklaruje co najmniej $rednig
umiejetnos¢ wdrazania w zycie planéw finanso-
wych, ale co czwarta kobieta i co pigty mezczy-
zna majg zdefiniowane cele finansowe, ale nic
nie robig by je zrealizowac.

Wydaje sie zatem, ze obszar planowania i reali-
zacji planéw finansowych jest waznym tematem,
ktéry warto podnie$é w dziataniach na rzecz po-
prawy zdrowia finansowego Polakow.
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badanych ocenia swojg wiedze i umiejetnosci
wysoko, a kolejne 44% ocenia je srednio. Zatem
usredniona ocena wtasnej wiedzy i umiejetnosci
Polakéw napawa optymizmem. PODOBNE WAR-
TOSCI UZYSKANO DLA KOBIET | MEZCZYZN.

Warto jednak zwréci¢ uwage na zagadnienia
sprawiajgce najwiekszg trudnos¢, tj. tematy
zwigzane z inwestowaniem pieniedzy, ubez-
pieczenia, podatki i bezpieczenstwo cyfrowe
oraz te, w ktorych Polacy czuja sie najlepiej,
tzn. Korzystanie z bankowosci mobilnej, zarza-
dzanie budzetem domowym i swiadoma kon-
sumpcja.

Uzyskane wyniki sg optymistyczne, ale nalezy
pamieta¢, ze badania poréwnujgce subiektywng
i obiektywnag wiedze Polakéw z zakresu finan-
séw konsekwentnie pokazujg przeszacowanie
autooceny oraz czestg pewnos$¢ wiasnej nie-
prawdziwej wiedzy.

72% Polakéw dostrzega potrzebe zwiekszenia
swojej wiedzy i/lub umiejetnosci w zakresie réz-
nych obszaréw funkcjonowania finansowego, by
moc podniesé poziom swojego zdrowia finan-
sowego. Jest to wazny wynik pokazujacy prze-
strzen dla podejmowania dziatarn edukacyjnych
w tym obszarze.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- ZOBOWIAZANIA FINANSOWE

51% badanych ma obecnie zaciggniete zobowia-
zania finansowe (kredyty/pozyczki) lub miata je
w ciggu minionego roku.

Najczesciej rata kredytu sptacana w polskich
domach pochtania miesigcznie miedzy 11%-
20% biezacych przychoddéw, a potowa Polakow
zadeklarowata wartosci nie przekraczajgce 30%
przychoddw, a wiec mieszczace sie w granicach
rekomendowanych przez KNF.

Przy uwzglednieniu obok kredytow, réwniez in-
nych statych zobowigzan, 35% kredytobiorcéw
przeznacza co miesigc potowe swoich przycho-

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
— WIEDZA | UMIEJETNOSCI FINANSOWE

dow na ich sptate, a w przypadku 14% Polakdw,
koszty te pochtaniajg co najmniej 70% przycho-
dow. Te statystyki pokazujg ile pieniedzy zostaje
Polakom na pokrycie biezgcych kosztéw zycia,
oszczedzanie/inwestycje i realizacje wiekszych
zakupow.

e Usredniajgc szacunki Polakéw dotyczace wia-
snej wiedzy i umiejetnosci w zakresie réznych
obszaréw funkcjonowania finansowego, 43%
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Powyzsze statystyki pokazujg réwnoczesnie,
ze mimo iz samo obcigzenie kredytowe miesci
sie w bezpiecznym poziomie opisywanym przez
KNF, to jednak obecnos¢ innych statych zobo-
wigzan moze spowodowac, ze sptata rat kre-
dytéw okaze sie wyzwaniem. W tym kontekscie
nie dziwi wynik wskazujacy, ze 28% posiadaczy
kredytéw/pozyczek miato problem z ich sptata
w ciggu minionego roku, przy czym dla 17% byty
to problemy przejsciowe, a dla 11% wcigz nie
rozwigzane.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

82% dorostych Polakéw przynajmniej od czasu
do czasu odktada jakgs$ kwote, w tym 40% robi
to regularnie, w kazdym miesigcu. R6znice mie-
dzyptciowe w tym zakresie sg minimalne.

Oszczednosci zgromadzone przez wigkszosé
Polakéw nie dajg im dtugoterminowego zabez-
pieczenia na wypadek utraty pracy, lub niemoz-
nosci jej wykonywania. 45% Polakéw mogtoby
za nie przetrwac nie wiecej niz 3 miesigce, w tym
19% nie bytoby w stanie utrzymac sie nawet
przez miesigc.

Z drugiej strony, 24% Polakéw mogtoby przezy¢
ponad pét roku za swoje oszczednosci.

Niemal potowa Polakéw (47%) bytaby w stanie
udzwignac¢ nieplanowany wydatek finansowy,
nie obnizajac swojego standardu zycia, tylko
jesli wynosit by on mniej niz ich miesieczne
dochody.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- WYKORZYSTNIE OSZCZEDNOSCI

Polacy wcigz najchetniej gromadzg pienigdze
w gotéwce i na nieoprocentowanym koncie
w banku (33%) albo lokujgc je na lokacie badz
rachunku oszczednosciowym (59%)

Zainteresowanie bardziej ztozonymi instrumen-
tami finansowymi jest duzo mniejsze, od 4%
(kryptowaluty), do 14% (tgcznie jednostki TFI,
akcje, ETF).

Kobiety czesciej niz mezczyzni trzymajg pie-
nigdze w gotéwce, na nieoprocentowanym

/1/ PROGRAM
ANALITYCZNO

BADAWCZY

koncie bankowym, na lokatach lub rachunkach
oszczednosciowych, podczas gdy mezczyzni
czesciej niz kobiety wybierajg dla wykorzystania
oszczednosci instrumenty inwestycyjne, waluty
i kryptowaluty.

e Polacy najczesciej odktadajg pienigdze by
zrealizowaé¢ krétkoterminowe cele, co robi
46% badanych. Cele wyznaczone na za kilka-
nascie/dwadziescia lat i dtuzej, realizuje co
czwarty Polak.

e Najczestszym motywem oszczedzania wska-
zywanym przez Polakéw jest zabezpiecze-
nie sie na wypadek ,czarnej godziny” (46%).
Kolejne motywy to: zabezpieczenie srodkéw
na wyjazd wakacyjny (44%), wyposazenie lub
remont domu/mieszkania (35%) oraz zabez-
pieczenie finansowe przysztych celéw, ktore
kiedys sobie zdefiniujg (33%). Liste pieciu naj-
czesciej wskazywanych motywéw zamyka od-
ktadanie na zabezpieczenie finansowe okresu
emerytury.

e Kobiety wyraznie czesciej niz mezczyzni odkta-
daja pienigdze na wakacje/ urlop — 53% vs 35%.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
— ZABEZPIECZENIE FINANSOWE
NA CZAS EMERYTURY

e Ok. 70% dorostych Polakéw nie wie jakg ma
obecnie sume sktadek emerytalnych zgroma-
dzonych na rachunku w ZUS (nieco wiecej mez-
czyzn niz kobiet)

e 39% dorostych Polakéw podejmuje jakiekol-
wiek celowe dziatania, by zabezpieczy¢ swo-
ja przysztos¢ finansowag w okresie emerytury,
przy czym czesciej dotyczy to mezczyzn niz
kobiet

e Tylko 26% dorostych Polakéw odktada lub inwe-
stuje srodki, by zabezpieczy¢ swoje finanse na
emeryturze, przy czym zainteresowanie inwesty-
cjami na ten cel jest wyraznie wyzsze po 35 r.z.
niz wczesniej

e Polacy najczesciej zabezpieczajg sie na eme-
ryture odktadajac s$rodki na biezagcym koncie
bankowym, poprzez PPK/PPE (13%), w IKE/IKZE
(10%), inwestujac w akcje, obligacje, TFI, nieru-
chomosci (po 8-9%)



Raport z badania ilosciowego

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
— KONTROLA FINANSOWA

e Niespetna 8% Polakéw jest w stanie okresli¢,
ile pieniedzy wptyneto na ich konto w minionym
miesigcu z doktadnoscig do 500 zif, a co piaty
Polak umie okresli¢ swoje dochody z doktadno-
$cig do 1000 zt.

e 6% Polakow jest w stanie okresli¢, ile wydato pie-
niedzy w minionym miesigcu z doktadnosciag do
500 zt, a 14% z doktadnoscig do 1000 zt.

e Tym nie mniej, co trzeci Polak bardzo kontrolu-
je swoje wydatki (34% kobiet i 31% mezczyzn),
podczas gdy okoto 18% kontroluje je raczej sta-
bo (4% wiecej mezczyzn niz kobiet).

e Polacy podejmujg roézne dziatania w ramach
kontroli swoich finanséw i sg $wiadomi, na co
wydajg swoje pienigdze, co niewatpliwie sprzyja
ich zdrowiu flnansowemu.

WSKAZNIKI ZDROWIA FINANSOWEGO
- POSTAWY WOBEC PIENIEDZY

e 90% Polakéw postrzega pienigdze jako narze-
dzie dajgce poczucie bezpieczenistwa i wolno-
$ci. Nic wiec dziwnego, ze pienigdze wywotuja
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emocje u wiekszosci Polakéw, przy czym sa to
zarébwno emocje pozytywne, jak i negatywne.
W konsekwencji 44% badanych przyznaje, ze
zdarza sie im ktéci¢ w domu o pienigdze.

e Co trzeci Polak przejawia postawy materiali-
styczne na przynajmniej jednym z trzech wymia-
row: postrzegania pieniedzy jako zZrdédta szcze-
$cia (37%), miary sukcesu (17%) i centralnego
elementu w zyciu (26%).

Podsumowujac, wiekszos¢ Polakéw deklaruje
niesatysfakcjonujgcy generalny poziom zdrowia
finansowego, ale sg obszary determinujgce zdro-
wie finansowe, ktére Polacy realizujg lepiej — np.
kontrola finansowa i takie, z ktérymi radzg sobie
gorzej — np. zapewnienie sobie poczucia bezpie-
czenstwa finansowego. Warto jednak podkreslic,
ze zdecydowana wiekszos¢ Polakéw dostrzega
znaczenie zdrowia finansowego i rozumie jego
wptyw na inne obszary zdrowia. Wiekszos$¢ Po-
lakow dostrzega réwniez swoje potrzeby eduka-
cyjne w zakresie wiedzy i umiejetnosci, by moc
osiggna¢ stan zdrowia finansowego. Nalezy pod-
kresli¢, ze Polacy podejmujg rézne dziatania na
rzecz poprawy swojego dobrostanu finansowego,
i cho¢ nie zawsze przynoszg one zamierzony efekt
lub efekt w pozadanej skali, to stanowig one wyraz
inicjatywy i sg waznym punktem zaczepienia dla
dziatan edukacyjnych.

77



Instytut Bankowosci we wspétpracy z EFPA Polska: Fundacja na rzecz St
Finansowego i z PFR TFI, w ramach Roku Edu_ka,djl ]

o FpaEsD BPFRTFI gk

Fundacja na rzecz Standardéw Doradztwa Finansowego -ﬂ

Rok Edukadji Ekonomicznej
2004




